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IHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma no ¢u3MUecKkol KyJIbType Ha YpPOBHE HAuyajJbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMsI COCTAaBJI€HAa Ha OCHOBE TpeOOBaHUW K pe3yiabTaTaM OCBOCHHS
nporpaMmbl  HagasibHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a Ttakxe
OpUEHTHPOBaHA HA LEJEBbIE MPUOPUTETHI JYyXOBHO-HPABCTBEHHOIO pa3BUTHS,
BOCIIMTAHUSA U COLMATIN3AUU 00yJarommxcs, chOpMyIUpOBaHHbBIE B (peiepanbHOM
paboueit mporpaMMe BOCITUTAHUS.

[Ipu co3manuu mnporpamMMbl 1O (U3HUECKOW KYyJIbTYpE YUUTHIBAIUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOT'O POCCHICKOTO 0OIIecTBa B (PU3MUYECKH KPEMKOM U
JeSTEeILHOM TOJIPACTAIOIEM IMOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIJIIOYATHCS B
pazHooOpa3Hbie (OpMBI 310pOBOro oOpasza >KHU3HU, MCIOJIB30BaTh IIEHHOCTH
(u3HYECKON KyJIbTYpbl AJI1 CAMOPAa3BUTHSI, CAMOONPEIETICHUS U CAaMOPEATTU3aALIIH.

B nporpamme 1o ¢pu3znueckoi KyJapType HallUIH CBOE OTPaK€HUE 0ObEKTUBHO
CJIIOKUBILIMECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJBTYPHOI'O pa3BUTHSL OOLIECTBA,
YCIIOBUSL JIEATEIbHOCTH OOpa30BaTENbHBIX OpTraHU3allMid, 3alpochl POJIUTENEH
oOydJaronmxcsi, TeAarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBIIGHHE COJIEPKAHUS
00pa3oBaTeabHOTO MpOoIecca, BHEAPEHUE B €ro MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOIX0/I0B,
HOBBIX METOJIMK U TEXHOJIOTHHU.

N3yuyenue yueOHoro mnpeamera «®Pusnueckas KyJbTypa» HMEET BaXHOE
3Ha4Y€HHE B OHTOreHe3e oOy4daromuxca. OHO aKTUBHO BO3/IEUCTBYET HA pa3BUTHE UX
bU3UYECKON, MCUXUYECKON U COIMATIBHON MPUPOABI, COACUCTBYET YKPEIJICHUIO
310pOBbsl, MOBBIIIEHUIO 3al[UTHBIX CBOMCTB OPraHM3Ma, pa3BUTUIO NaMSATH,
BHUMAaHUS W MBIIUICHUS, TPEIMETHO OPUEHTUPYETCS HA AKTHBHOE BOBJICUCHUE
00y4aroluxcsi B CaMOCTOATEIbHbIE 3aHATUS (PU3UUECKOMN KYJIbTYpOil U CIIOPTOM.

Lensto oOpa3oBanus MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YpOBHE HayajibHOTO
oO1ero oopa3oBaHus sABIgEeTCS GOPMHUPOBAHKE Y 00YHAIOIIUXCSI OCHOB 3JJ0POBOTO
oOpaza KHW3HU, AKTUBHOM TBOPYECKOM CaMOCTOSITEILHOCTH B IIPOBEIACHUU
pa3HoOOpa3HbIX (QopM 3aHATHA (U3UUECKUMHU yHOpakHEHUsAMH. JlocTuxkeHue
JAHHOM 11esM 00€eCTIeunBAETCS OpUEHTAMEN YUeOHOro NpeIMeTa Ha YKPEIUIEHUE U
COXpaHEHHE 37I0POBbsl OOYYAIOIIMXCS, MPUOOPETEeHHEe MU 3HAHWW U CIIOCOOOB
CaMOCTOSITENIbHOM J1eATEIbHOCTH, Pa3BUTHE (PUIUUECKHMX KAaueCTB M OCBOCHHUE
bu3nuecKkux yOpaKHEHUM O03OPOBUTEIHHOM, CIOPTUBHOM W  MPUKIAIHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM HAIPABICHHOCTH.

Pa3BuBaronas opueHtaius ydeOHoro mnpeamera «Duznyeckas KyJIbTypar»
3aKIr04aeTcsl B pOPMUPOBAHUU Yy 00yHarOUIMXCsl HEOOXOIUMOI0 U JIOCTATOYHOTO
(u3HUECKOro 310pOBbs, YPOBHS Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KayecTB M OOydeHHUs
(U3MYECKUM  YINpaKHEHUSIM  pa3sHOM  (PYHKIIMOHAJILHOM  HamNpaBJICHHOCTH.
CylIeCTBEHHBIM JIOCTH)KEHHUEM TAKOM OpHEHTALlMM  SBJISIETCS [OCTENEHHOE
BOBJICUEHUE OOY4YarOIIMXCs B 3J0POBbIA 00pa3 >KM3HMU 3a CUET OBIAJCHHUS UMU
3HAHUSAMH M YMEHUSMH MO OPTaHU3ALNU CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHITUI NOJABUKHBIMU



UrpaMu, KOPPEKLUMOHHOW, AbIXaTEIbHONW U 3PUTEIBHON TUMHACTUKOM, ITPOBEICHUS
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKu, 3aKaJIMBAIOIIUX MPOLIEIyp, HAOIIOACHHM
3a PU3NYECKUM pa3BUTHEM U (PU3UUECKON MOArOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromiee  3HaueHHWe  yuyeOHOro  MpeAMeTa  pPacKpbIBaeTcs B
IpUOOIIEHUU OOYYaIOMIMXCAd K UCTOPUU U TPAAULUsAM (PU3UUECKON KYyJIbTYypbl U
criopta HaponoB Poccum, GopmupoBaHUM UHTEpeca K PETyJSIPHBIM 3aHATHSIM
¢uznyeckoil KyJabTYpOH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJHM 3aHATUN (U3HYECKOU
KyJIbTYpPO#l B YKPEIUIEHUH 3I0POBbsl, OPraHU3aLM1 aKTUBHOTO OT/bIXa U Aocyra. B
nporecce o0ydeHUs: y OOydaromuxcs aKTUBHO (POPMUPYIOTCS TOJOKHUTEIbHbBIE
HABBIKU W CIOCOOBI MOBEEHUS, OOIICHUSI U B3aUMOJICHCTBUSA CO CBEPCTHUKAMU U
YUYUTENISIMHU, OLICHUBAHMS CBOMX JIEMCTBUM U MOCTYIIKOB B ITPOIIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM AESATEIbHOCTH.

MeTon0I0rn4ecko OCHOBOM CTPYKTYpPBl M COAEPKAHUS IPOrPAMMBI IO
(¢u3nuecKoi KyJbType Il HAa4aJIbHOI'O 00IIEero o0pa3oBaHus SIBIIAIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JIMYHOCTHO-IESITENBHOCTHOTO OAXO0/a, OPUEHTHUPYIOLINE
[EeIarorH4ecKuil MpoLeccC Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JIMYHOCTH OO0YyYaroIIMXcCs.
JlocTrKeHHe HEeIOCTHOTO Pa3BUTHUSI CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM OJ1arofiapsi OCBOEHUIO
00y4YaroMMuUCs JIBUTATENbHON NIEATeIbHOCTH, MPEACTABISIONIEH cO00i OCHOBY
comepxkaHusi ydyeOHoro mnpenMera «®duszmueckas KyJabTypa». [lBurarenbHas
NEATEIIbHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BJIMSHHE HAa pAa3BUTHE INCUXUYECKOW U
COLIMAJIbHOM Mpupoibl oOyyaromuxcs. Kak u ro0ast AesTenbHOCTb, OHA BKIIOYAET
B ce0s1 UHPOPMAIMOHHBIN, ONepallMOHATbLHBIA U MOTHUBAIIMOHHO-TIPOLIECCYabHBIN
KOMIIOHEHTBI, KOTOpPBIE HAaXOOAT CBO€ OTPaXEHHE B COOTBETCTBYIOLIHX
IUIaKTUYECKUX JIMHUAX Y4eOHOT0 MpeaMeTa.

B nensx ycuneHuss MOTHBAIlMOHHOM COCTaBJISONIEH yueOHOTO MpeaMera u
MOJATOTOBKM oOydJaronmmxcst K BbInojHeHU0 komiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpaMmbel 1o (Qusmyeckod  Kynprype B pazgen  «Duzmyeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHME» BBOAMUTCS oOpa3zoBarenbHblii Moayib «lIpuxnaaHo-
OpUEHTHUpOBaHHasi (u3nmyeckas KyiubTypa». JlaHHBIM MOIyJb  MO3BOJIUT
YAOBJIETBOPUTh HMHTEPECHl OOYYAIOIIMXCS B 3aHATHUAX CHOPTOM M aKTUBHOM
y4acTUU B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAJIBHBIX (OpM
COpPEBHOBATENIbHOM JIEATENBHOCTH U CUCTEM (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

Copepxanne  Moaynst  «llpuxiagHo-opueHTUpOBaHHas  (u3nyecKas
KyJbTypa» oOecleurBaeTcsl MmporpaMMaMyd MO BHUJAM CIOPTa, KOTOpPhIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCs 00pa30BaTEIbHBIMU OpPraHU3AMsAMU HCXOAS W3 HHTEPECOB
oOyyvaronuxcsi, (PU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAAULUNA, HAIWYUS HEOOXOIUMOMN
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBalU(UKAIMU TEJaroruueckoro CcocTasa.
OOpaszoBaTenbHble OpraHU3AlMK MOTYT pa3padaTbiBaTh CBOE COJEpPKAHHUE IS
monynsa «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs (U3MYecKas KyJlbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro NOMyJIsIpHbIE HALMOHAIBHBIE BU/IbI CIIOPTA, OJABH>KHBIE UTPBI U Pa3BIICYEHUS,



OCHOBBIBAIOIINECS HAa 3THOKYJIbTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPATUIIUAIX
pPErvuoHa U UIKOJbI.

ConepxaHue nporpamMMbl Mo (PU3NYECKON KyJIbType HM3JO0KEHO MO Trojaam
o0ydeHHs M paCKpbIBaeT OCHOBHBIC €€ COIepKATeIbHBIC IMHUU, 00s3aTeIbHBIC TS
U3YUEHUs] B KaXKJIOM Kiacce: «3HaHusi 0 (U3UYECKOU KyIbType», «CrnocoObl
CaMOCTOSITENIbHOM JIeATeNbHOCTIY U «DU3rueckoe COBEpPIIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B C€0s TMUHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIC
Y TIPEIMETHBIE PE3yJIbTaTHhI.

Pe3ynpTaTuBHOCT,  OCBOEHHSI  ydyeOHOro mpeaMera  OOyYarolIMMHUCA
JIOCTUTAETCSl TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO-00OCHOBAHHBIX HMHHOBAIIMOHHBIX
cpencTtB, MeTonoB M (popm o00yueHus, HHGOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJIOTHIA U TIEPEIOBOTO MEJarornyecKoro OmbITa.

OO0miee 4YuCIO YacoB, PEKOMEHJOBAaHHBIX I HU3y4YeHUs (U3HUUECKOU
KyabTypbl — 405 vacoB: B 1 kiacce — 66 yacoB (2 yaca B HeJIeq0), BO 2 Kiacce — 68
yacoB (2 yaca B HeJlelno), B 3 kjiacce — 68 yacoB (2 yaca B He/ienio), B 4 kiacce — 68
4yacoB (2 yaca B HEJEINIO).



COJEPXXAHME YYEBHOI'O ITPEMETA

1 KUIACC

3Hanus 0 pU3NYECKON KYJbTYpe

[Tonsarue «puznyeckas KyJbTypay» Kak 3aHATHS PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU
¥ CIIOPTOM TIO YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs, (M3MUYECKOMY Pa3BUTHIO U (DU3UYECKOM
noarotoBke. CBs3b (PU3NYECKHX YIPAKHEHUH C JIBIDKCHHSIMU JKUBOTHBIX U
TPYAOBBIMH JIEMCTBUSMH APEBHUX JIFOJCH.

Cnoco0bI caMOCTOATEJILHOM AeATEILHOCTH

PexxuM HS 1 ipaBuUIia €ro COCTaBIICHUS U COOJIOICHHUS.
Du3nyecKoe COBEPIUICHCTBOBAHUE
O30oposumenvras usuyeckas Kyivmypa

['uruena yenoBeka U TpeOOBAHUS K MPOBEACHUIO TUTUEHUYECKUX TPOLIEAYP.
OcaHka ¥ KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUW NI NpaBUIILHOIO ee pa3BuTua. Ouznueckue
yOpaKHEeHUS 17151 GU3KYJIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsi/IKu.

CnopmugHo-0300posumenvras uzuiecKas Kyaibmypa

[IpaBuna noBeneHus Ha ypokax GU3MUECKON KyJIbTYPBbI, TOJ00pa OJCHKIbI IS
3aHATHUNA B CHOPTUBHOM 3aJI€ U HA OTKPBITOM BO3IYyXE.

l'umnacmuka ¢ ocnosamu akpooamuKu.

Hcxonnbie mosokeHus B PU3HMYECKUX YIPAKHEHUSAX: CTOMKH, YIIOPBI, CEIIbI,
Moj0KeHus Jexa. CTpoeBble YIIPAKHEHUA: TIOCTPOCHUE U NIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIB€ IIEPEHTH, CTOSI HA MECTE, MOBOPOTHI HANPABO W HAJIEBO, MEPEABHKEHUE B
KOJIOHHE IO OJTHOMY C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO.

['uMHacTHYeCKHEe YIpaKHEHUS: CTHJIM30BAaHHBIE CHOCOOBI TEpeaBUKCHUS
X0JIb0O M Oerom, ympaKHEHWsS C TUMHACTUYECKUM MSYOM W TMMHACTUYECKOU
CKAaKaJIKOW, CTUJIN30BaHHbIE THMHACTUYECKNE MPBIKKH.

AkpoOaTtuueckre ynpakKHEHHUs: MObeM TYJIOBHINA U3 MOJOKEHHUS Jeka Ha
CIIMHE U JKUBOTE, MOJBEM HOT M3 MOJIOKEHHUS JieKa Ha KUBOTE, CTUOaHHE PYK B
MOJIOKEHHUH YIIOP JIeKa, TPBDKKU B TPYMIUPOBKE, TOTYKOM ABYMSI HOTaMU, TPHLKKU
B YIIOPE€ HA PYKH, TOJTYKOM JIByMSsI HOTaMH.

Jleckasa amnemuxa.

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMepHBIN Oer. IIpblkKu B JUIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMU, B BBICOTY C IIpsIMOTO pasbera.

Tloosuoicnvie u cnopmuensie uepol.

CunTanku Ajisi CaMOCTOSITEIbHOM OpraHU3aluy MOJIBUKHBIX UTD.

lIpuknaono-opuenmuposannas gusuueckas Kyiomypa

Pa3BuTtne OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KA4Ye€CTB CPEACTBAMU CIIOPTUBHBIX H
NOABMXKHBIX Wrp. IloAroToBKa K BBIMOJHEHHIO HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUMN
komiuiekca ['TO.

2 KIIACC



3Hanus 0 pU3NYECKOH KYJbTYype

N3 wucropuum BO3HUKHOBEHUS (DU3MYECKUX YNPAXKHEHUH U  TEPBBIX

COpeBHOBaHM. 3apoxaeHue OIMMINNCKUX UTP APEBHOCTH.
Cnoco0bI caMOCTOATENbHOM AeATEIbHOCTH

du3znueckoe pa3BUTHE U €ro m3MepeHne. PU3nYecKre KayecTBa 4YesIOBEKa:
cuia, OBICTpPOTa, BBIHOCIMBOCTb, TMOKOCTh, KOOpPAMHALMSA W CHOCOOBI HX
n3Mmepenus. CocTaBlieHUE THEBHUKA HAOIIONCHUMA 110 (U3UIECKON KYJIBTYpE.

Du3uYecKoe COBEpPLICHCTBOBAHUE
O300posumenvras Qusuyeckas Kyivmypda

3akanuBaHue opranu3Ma ootupanueMm. CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA YTpPEHHEH

3apAKU U PU3KYJIBTMUHYTKU JUISl 3aHATUNA B IOMAITHUX YCIOBHSIX.
CnopmugHo-0300pogumenvhas usuieckas Kyibmypa

l'umnacmuka ¢ ocnosamu akpooOamuKu.

[IpaBuna noBeaeHUsT HAa 3aHATHSIX TMMHACTHKON M akpoOaTukoi. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHUU U NIEPECTPOCHUU B OJHY LICPEHTY U KOJIOHHY IO OJHOMY;
IIPY IIOBOPOTAxX HAIPABO U HAJIEBO, CTOS HA MECTE U B IBMKECHUU. [lepenBukenue B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOM Y U3MEHSIOLIENUCS CKOPOCTBIO IBUKECHMUS.

VYrpaxHeHUs! pa3MUHKHU [TEPE]] BBIOJIHEHUEM TUMHACTUUECKUX YIIPAKHEHUH.
[IpbpKKH CO CKaKaJIKOM Ha ABYX HOTAX M MOOYEPEIHO HA MPABOU U JIEBOM HOTE Ha
MecTe. YNPaKHEHUS] ¢ TUMHACTHUYECKUM MSYOM: ToAOpachiBaHUE, MEpPEKaThl U
HAKJIOHBI C MA4YOM B pyKax. TaHIEBaJbHBIA XOPOBOAHBIN 1IAT, TAHEI] TAJIOII.

Jleckaa amaemuxa.

[IpaBuna noBeieHUs HA 3aHATHUSAX JIETKOM aTIETUKOW. BpOCKM Manoro Msya B
HETOBIKHYIO MUILICHb Pa3HBIMU CHOCOOAMM U3 MOJIOKEHUS CTOsI, CUIS U JIexKa.
Pa3nooOpa3Hbie CIOXKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBDKKH TOTYKOM OJHOW HOTOW U
JBYMSI HOTaMM C MECTa, B JBWKECHUUM B Pa3HbIX HAIPABICHUAX, C PA3HOU
aMIUTUTYJI0OM U Tpaektopueit mojera. [IppbKOK B BBICOTY € mpsiMoro pasbera.
Xonp0a Mo TMMHACTUYECKOW CKaMeHKe ¢ M3MEHEHHEM CKOPOCTH M HaIlpaBJICHUS
JNBWKEHUS. BEeroBble CIOKHO-KOOPAMHALWOHHBIE YHPAKHEHUS: YCKOPEHHS W3
Pa3HBIX MCXOJHBIX TOJOKCHUM, 3MEHKOH, MO KPyry, OOCTaHHeM MpPEIMETOB, C
PEO0I0JIEHUEM HEOOBIINUX MPETSITCTBUH.

Tloosudicnvle uepeoi.

[ToaBuAKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMH IIPHUEMaMH CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOol,
dbyT60m).

Ipuxnaono-opuenmuposannas uszuyeckas Kyivmypa

[TonroroBka k copeBHOBaHusIM mo KoMiuiekcy ['TO. Pa3BuTue OCHOBHBIX

(bu3HUEeCKNX Ka4eCTB CPEICTBAMHU MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC
3Hanus 0 pU3NIECKON KYJbTYype



W3 wucropum paszButus (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl Y JPEBHUX HapOJOB,

HacesBIIMX TeppuToputo Poccun. McTopus mosiBIeHHs] COBPEMEHHOTO CIIOPTA.
Crnoco0bI CaMOCTOATENLHON AeATEJLHOCTH

Bunel ¢usnyeckux yrnpakHEHUH, UCTHOJIb3YEMBIX Ha YpoKax (QHU3UUecKOou
KyJbTYphl: 0OIlEepa3BUBAIOIIUE, MOATOTOBUTENbHBIC, COPEBHOBATEIbHBIC, HX
OTJIMYUTEIbHBIE MPHU3HAKU U TNpenHa3HaueHue. CrocoObl M3MepeHus Iylibca Ha
3aHATUAX (PU3NYECKOM KyIbTYpoOil (HajokKeHHe pyku nona rpyias). JlozupoBka
HArpy3Ku MpU pa3BUTHH (PU3NYECKUX KAUECTB Ha ypOKax (PU3UUYECKOU KYJIbTYpBHI.
Jlo3upoBanue (HU3NUECKUX YMPaKHEHUH JIsI KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKU U
yTpeHHer 3apsnku. CocTaBieHHe rpapuka 3aHATHH MO Pa3BUTHIO (PU3MYECKHX
KAaueCcTB Ha y4€OHBIN TOJ.

Du3nyecKoe COBEpPUICHCTBOBAHUE
O300posumenvras usuyeckas Kyivmypda

3akajavMBaHUE OpraHu3Ma MpU MOMOILIY OOJIMBaHUS MO AyLIEM. Y IPaKHEHUS
JbIXAaTEeIbHOM W 3pUTENbHOM TMMHACTHKH, WX BJIMSHHE HA BOCCTAaHOBJIEHUE
OpraHu3Ma Mocjae yMCTBEHHOU U (M3UYECKON HArPy3KH.

CnopmugHo-0300pogumenvras Qusuieckas Kyibmypa

l'umnacmuka ¢ ocnogamu akpobamuxu.

CrpoeBble ynpaXHEHHs B JBWXKEHUHA IPOTUBOXOJIOM, IIEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI IIO OJJTHOMY B KOJIOHHY I10 TPH, CTOSI HA MECTE U B IB>KCHUU. Y IPAaKHEHUS
B JIA3aHUU IO KAHATY B TPU IIpUeMa. Y IPAKHEHUS HA TMMHACTHYECKON CKaMENKE B
NepeIBIKEHUH CTUIIM30BaHHBIMU CIIOCO0aMu XO/AbObI: BIEpe, Ha3all, ¢ BBICOKUM
IIOAHUMAHHMEM KOJIEH U U3MEHEHHUEM I10JI0KEHUS PYK, IPUCTABHBIM IIATOM IIPaBbIM
u JeBbiM OokoM. IlepenBmkeHHss MO HAKIOHHOM T'MMHACTHYECKON CKaMeWKe:
paBHOMEpPHOM X0AbOOH € MOBOPOTOM B pa3Hble CTOPOHBI U JIBUKEHUEM PYKAMH,
IPUCTABHBIM IIarOM MPABbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYrhpaxHeHuss B TMEpPEABMKEHUM IO THUMHACTHYECKOM CTEHKE: Xo.b0a
OPUCTABHBIM IIaroM MpaBbIM M JIEBBIM OOKOM IO HWXXHEH KEepaH, Jia3aHbe
pa3HOMMEHHBIM crioco0oM. [IpbiKKYM Yepes CKakajaKy ¢ M3MEHSIOMIEHCS CKOPOCThIO
BpAlllEHNs HA ABYX HOTAaX M II0OYEPENHO Ha MPABOU U JIEBOM HOI'E, IPBLKKU Yepe3
CKAaKaJIKy Ha3aJl C PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

Putmuyeckas rHMHACTHKA: CTUIIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI M TOBOPOTHI TYJIOBHUIIA
C U3MEHEHUEM IIOJIO)KEHUSI PYK, CTHJIIM30BAHHBIE IIard HA MECTE€ B COYETAHUU C
JBWKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUIIA. Y TPAKHEHHUSI B TAHLIAX TaJION U MOJIbKA.

Jleckas amaemuxa.

[IppKOK B 1TMHY ¢ pa3z0era, cmocoOOM COrHyB HOTH. bpocku HaOMBHOTrO Msya
U3-3a2 TOJIOBBI B IIOJIO)KEHUM CHISI M CTOA Ha MecTe. beroBble ynpakHEHUS
CKOPOCTHOM W KOOPJMHAIIMOHHOW HaIpaBJICHHOCTH: YEITHOYHBIA Oer, Oer c
IIPEOIOJICHUEM TIPEISITCTBUM, C YCKOPEHHEM U TOPMOKEHHEM, MAKCUMAaJIbHOU
CKOPOCTBIO Ha AUCTaHIMU 30 M.

Tloosuoichvie u cnopmuensie uepol.



IToaBuKHBIE UTPBHI HA TOYHOCTH JIBM)KEHHUI C MPUEMAMM CIIOPTUBHBIX MIP U
JBDKHOM ToAroToBKU. backeTOon: BejaeHue O0ackeTOONBHOrO Ms4a, JIOBIA U
nepenaya O6ackerOosbHOrO Msva. BoselOoi: mpsiMasi HIDKHsS MojAada, mpueM U
nepenaya Msya CHU3y JBYMsI pyKaMU Ha MecTe U B JBIKeHHH. DyTOON: BeAgeHHe
¢yTOOIBHOrO M4, yAap M0 HEMOJABHKHOMY (yTOOIBHOMY MAYY.

lIpuknaono-opuenmuposannas gusuueckas Kyiomypa

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KadecTB CpEACTBAMH 0a30BBIX BHUIOB
cnopta. [ToAroToBKa K BBHITOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBanuii komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3Hanus 0 pU3NYECKON KYJbTYype

N3 wucropum paszButus (¢usnueckol KynbTypel B Poccuu. PasButue

HallMOHAJBHBIX BUAOB criopta B Poccuu.
Coco0bI caMOCTOSATETbHOM AeSITeIbHOCTH

dusnueckas MOAroTOBKa. BimsiHue 3aHaTHl (pU3MUecKoil MOJArOTOBKON Ha
paboty opranu3ma. PerynupoBanHue (U3MYECKON HArpy3Kd [0 TIyJIbCY Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSAX (U3UYECKOU MOATrOTOBKON. OmnpenesneHue TIKECTU
HArpy3Kd Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUAX (PU3NYECKON MOArOTOBKON MO BHEITHUM
OpU3HaKaM M caMO4yBCTBUIO. OrpezelieHHe BO3paCTHBIX OCOOEHHOCTEMN
dbuzuyeckoro pa3BuTUS W (UBUYECKOW TOATOTOBJIEHHOCTH IOCPEICTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. OkazaHue MepBOM MOMOIIM NPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSATEJIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKOMN KYJIBTYPOH.

dusnyecKoe COBEPIICHCTBOBAHME
O300posumenvras huzuueckas Kyibmypa

OneHka COCTOSIHUSI OCAHKH, YIPAaKHEHUS 1 TPOPUIaKTUKU €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciabiaeHue MBIIII CIUHBI U TPOPMIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIPaXKHEHUS IS
CHIDKEHMSI MAcChl Teja 3a CUeT YNPaKHEHUH C BBICOKOW aKTMBHOCTBIO PadOThI
OOJBIIMX MBIIMICUYHBIX TPYMN. 3aKaIUBAIONIME MPOLEAYpPhl: KyIlaHWe B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHbBIC U BO3IYIIHbBIE MPOLIEAYPHI.

CnopmugHo-0300posumenvras usuiecKas Kyaibmypa

T'umnacmuka ¢ ocnosamu akpobamuxu.

[Ipenynpexnaenue TpaBMaTU3Ma TMPU BBITOJHEHUM TUMHACTUYECKUX H
akpoOaTUUeCKNX yhnpaXHEeHWH. AxpoOaThuyeckre KOMOWHAIIMM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YNpaXHEHUH. OMOPHBIM NPBDKOK YEpe3 TMMHACTUYECKOrO KO3Ja C
paz0bera cmocoOOM HaNpbITUBaHUS. YTPaXHEHUS Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOU
MIEPEKIAMHE: BUCHI U YIIOPHI, [TOJTbEM IIEPEBOPOTOM. Y IIPAKHEHU B TaHLIE «JleTka-
CHKa».

Jlerkas artnmeruka. IlpenynpexnaeHrne TpaBMaTu3Ma BO BpPEMS BBINOJHEHUS
JIETKOATJIETUYECKUX yIpaxxHeHu!. [IpbKOK B BBICOTY ¢ pazbera nepeiiariBaHueM.
Texnauyeckue nelcTBUS MpuU Oere Mo JIETKOATICTHYECKON IUCTAHIIUU: HU3KUN



CTapT, CTapTOBOE YCKOpeHHE, (PUHUIIMpPOBaHME. MeTaHWe Majoro ms4ya Ha
JATBLHOCTB CTOSI HA MECTE.

Tloosuoicnvie u cnopmuemsie uepoil.

[IpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITUSAX [OJBHKHBIMH UTPAMHU.
[TonBuxHbIe UTpHI 00mIeU3NYECKOM MOATOTOBKU. Boieitbon: HikHss OOKoBas
nojayva, IpyueM U Mepenada msiya CBEPXY, BBINOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX
JEUCTBUN B YCJIOBHUSIX UT'POBOM JAesTeNbHOCTU. backeTOoa: Opocok Msua OByMs
pyKaMu OT TPyIHd C MECTa, BBIMOJIHEHHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHX JIEUCTBHUI B
YCIOBHUSIX HWTPOBOM JesTeabHOCTH. DyTOONM: OCTAaHOBKM KATAIMIETOCS Msda
BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOMBI, BHIMOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUN B
YCJOBUSIX UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH.
lpuknaono-opuenmuposanuasn guzuieckasn Kyibmypa

YrpaxHeHus: (U3NUECKON TOATOTOBKM Ha pPa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3HMUECKHUX

kayecTB. [loAroToBKa K BBIIIOJIHEHHIO HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUN KOMIUIEKCA
I'TO.



IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHMSA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIM4HOCTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHUS MPOTPAMMBI MO (PU3UUECKON KYJIbType Ha
YPOBHE HA4yaJabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMs JOCTUTAIOTCS B €JUHCTBE YueOHOU U
BOCITUTATENIBHON ACSATEIBHOCTA B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMU POCCUUCKUMU
COIMOKYJBTYPHBIMA W JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMH IICHHOCTSIMH, TNPUHSATHIMH B
o0IecTBe mMpaBUJaMH M HOPMAaMH TOBEIEHUS W CIOCOOCTBYIOT IMpolieccam
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHMS M CaMOpPa3BUTUSA, (HOPMHUPOBAHUS BHYTpPEHHEH
MO3UIH TUYHOCTH.

B pesynbraTe u3ydeHus (U3MUECKON KyJIbTyphl Ha YpOBHE HayajibHOTO
obmero oOpa3zoBaHus y oOywaromerocs OyayT cHOpMUPOBaHBI CIIEIYIONTHE
JMYHOCTHBIE PE3yJIbTaThI:

CTaHOBJICHHE LIEHHOCTHOT'O OTHOILIEHUSI K UCTOPUH U Pa3BUTHIO (PU3UUECKON
KyJbTYpbl HapooB Poccuun, oco3HaHUE €€ CBA3M C TPYAOBOH NEATEIHHOCTHIO U
YKpEIJIEHUEM 3710POBbsI UEJIOBEKa;

dopMupoBaHHE HPABCTBEHHO-ITMUECKUX HOPM TIOBEIEHUS U TPaBUI
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS BO BpeMsl TMOABMKHBIX WIP U CIHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BHIIOJHEHHS] COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/1aHUM;

NPOSIBICHUE yBAXUTEIHLHOTO OTHOIICHHUS K COMEPHHKAM BO BpeMs
COpPEBHOBATENIbHOM AESITENbHOCTH, CTPEMIIEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb MPU
TpaBMax M ymuoax;

YBAXUTEIHHOE OTHOLIEHUE K COJIEPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX MOJABUKHBIX UTD,
STHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BUAAM COPEBHOBATEIHHON ACSITEIbHOCTH;

CTpeMJIeHHE K (OPMHUPOBAHUIO KYJIbTYpPbl 3J0POBbS, COOJIOICHUIO TPaBUII
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

NpOsIBICHHNE WHTEpeca K HCCICNOBAHUIO HHIWBHUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH
¢dbusnueckoro pa3BuUTHA W (U3MUECKOW TMOJATOTOBICHHOCTH, BIIUSHHS 3aHSITHMA
(u3HUECKON KyJbTypOi U CHOPTOM Ha MX MOKa3aTellH.

METANIPEAMETHBIE PE3YJIBTATHI

B pesynpraTe um3ydeHus (U3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YpOBHE HayajIbHOTO
oO1iero oOpazoBaHus y oOydaronierocst 0OyayT chopMUpOBaHbI MMO3HABATEIbHbBIC
yHUBEpcalbHble yueOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE YUEeOHbIC
JEUCTBUSA, PETYJISTUBHBIE YHUBEPCAIbHBIC YyYEeOHBIE MACHCTBUS, COBMECTHAsS
JeSITENIbHOCTD.

1 KVIACC
ITo okonuyanuu 1 knacca y odyuaroierocst 0ytyT chopMupoBaHbl CleTyONUe
yYHUBEpCaJIbHbIE yUeOHbIE IEUCTBUS:



Ilo3HaBaTe/IbHBIE YHUBEPCAJIbHbIE yUeOHbIe JeHCTBUS
ba3oBble JJornyeckue U UCCJaea0BaTe/IbLCKUE J1eliCTBUA:

HaXOJUTh OOIIHME U OTJIMYUTEIIbHBIC TPU3HAKY B NIEPEABUIKCHUSIX YEJIOBEKA U
’KUBOTHBIX;

yCTaHABJIMBATh CBS3b MEXAY OBITOBHIMH ABWKCHUSMU IPEBHUX JIOJEH U
bU3UYECKUMU yIPOKHEHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BUOB CIIOPTA;

CpaBHHMBATh CIOCOOBI MEPENBMKEHUS X0IbOOH M Oerom, HaXOIUTh MEXKIY
HUMHM OOITHE U OTJIMYUTENIbHBIC MPU3HAKHY;

BBISBJSITh TIPU3HAKU TPABUIBHON W HENPaBWIBHOM OCAHKU, IPHUBOJIUTH
BO3MO>KHbBIE IPUYMHBI €€ HApYyIICHUH.

KoMMyHUKATHBHBIe YHUBeEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1elCTBHS
Oo0menue:

BOCIIPOU3BOJIUTh Ha3BaHMS Pa3yuyMBaeMbIX (U3UYECKUX YNPAKHEHUN U HUX
HMCXOIHBIC TTOJIOKCHUS;

BBICKA3bIBATh MHEHHUE O TIOJIOKUTEILHOM BIUSHUU 3aHATUN (U3NUECKOU
KyJbTYpOM, OIICHMBATh BIIMSHUE TUTHEHUYECKUX TMPOLEAYyp Ha YKpeIIeHHe
310POBbBS;

YOPaBIsATh OSMOIMSIMU BO BpeMsi 3aHATUN (U3WYECKOM KYJIbTYpOH W
MIPOBEJICHUS TOJBMKHBIX MI'p, COOJIIOJIaTh MpaBUJia MOBEACHUS U IMOJI0XKUTEIBHO
OTHOCHUTBCS K 3aMEUAHUSIM JIPYTUX 00YUAIOIINXCS U YUUTEIS,

o0Cy)XJIaTh TIpaBUjia TMPOBEJCHUS TMOJBM)XHBIX HIP, OOOCHOBBHIBATH
00BEKTHUBHOCTb OIPEAEIICHUS TOOEAUTENEH.

PeryjsiTuBHbIE YHUBEPCAJbHbIE YUeOHbIE 1eiicTBUS
Camoopranusanusi ¥ CAMOKOHTPOJIb:

BBITIOJTHAITh KOMILJIEKChI (PU3KYJIbTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsiiKy, YIIPaXKHECHUM
10 PO UITaAKTUKE HAPYIICHUS U KOPPEKITUN OCAHKH;

BBINIOJIHATh y4eOHbIe 3aJaHusl 10 OOYYEHUI0 HOBBIM  (PU3NYECKUM
YIPaKHEHUSIM U Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KauyeCTB;

MPOSIBIISATh YBAXKUTEIBHOE OTHOIICHUE K YYaCTHUKAM COBMECTHOW UTPOBOM U
COPEBHOBATEIILHON JIEATEIIBHOCTH.

2 KITIACC
[To okonuyanuu 2 knacca y odyuyaroierocs 0ytyT chopMupoBaHbl ClieTyOue
YHUBEpCAJIbHbIC YUEOHBIE ICHCTBHUS:
Ilo3naBaTe/ibHbIEe YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiicTBUS
Ba3oBble Jloruvyeckne U MccaeA0BaTeIbCKUE 1eliCTBUSA:
XapaKTepHU30BaTh MOHITHE «(DU3UYECKHE KauecTBa», Ha3bIBaTh (HHU3UUECKUE
KauecTBa U OMPEACISITh X OTJIUYUTEIbHbIE TPU3HAKY,
MOHUMATh CBSI3b MEXKIY 3aKAJIMBAIOIIMMHU MPOLEAypaMU U YKpEIUICHUEM
3JI0pOBbBSI;



BBIBJIITh OTJIMYMUTEIIbHBIE IPU3HAKM YIPAKHECHUM HA pPa3BUTUE Pa3HBIX
(U3HYECKUX Ka4eCTB, MPUBOJUTH IPUMEPHI U IEMOHCTPUPOBATH X BHIIIOJIHEHHE;

000011aTh 3HaHMSI, IOJYUYEHHBIE B IPAKTHUUECKOMN J1E€ATEIbHOCTH, COCTABIIATD
UH/IMBHUIyaJIbHbIE KOMIUIEKCHl YIpPaKHEHUW (PHU3KYIBbTMUHYTOK U yTpeHHEH
3apANIKH, YIPaKHEHUN Ha MPOQUIAKTUKY HapyIIEHUs OCAHKH;

BECTH HaOIIOACHUS 32 U3MEHEHHUSMHU NoKa3aTenen (PU3nuecKoro pa3BUTHs U
(U3HUECKUX KaueCTB, MPOBOAMUTH MPOLEAYPHI UX U3MEPEHUS.

KoMMyHHKATHBHbIE YHHBePCcAIbHbIE YueOHbI€ 1eiicTBUS
OO0menne:

OOBSCHATh Ha3HAUCHHE YOPAXHEHUH YTPEHHEH 3apsiKd, TMPUBOANUTH
COOTBETCTBYIOIIME MPUMEPHI €€ TIOJOKUTEIBHOIO BIIMAHUSA Ha OpPraHU3M
oOyuaromuxcs (B mpejaesiax u3yueHHoro);

UCIIOJHATH POJIb KallUTaHa U CyJIbU B MOJIBUKHBIX UTPaX, apryMEHTUPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYX/ICHUS O CBOUX JIEUCTBUSAX U MPUHATHIX PEIICHUSX;

BBITIOJTHITH HEOOJBIINE COOOIIEHHUS TI0 UCTOPUH BOSHUKHOBEHHUS MOIBIKHBIX
UTP U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWM, IUIAHUPOBAHHUIO peXHUMa [JHS, crocodam
U3MEPEHUS IoKa3arenen (du3HYecKoro pa3BUTHA 51 duznueckon
HOJITOTOBJIEHHOCTH.

PeryjisiTuBHBbIE YHUBeEpCAJbHbIEe YUeOHbIE 1eiicTBUS
CamoopraHu3anusi ¥ CAMOKOHTPOJIb:

coOJroaTh MpaBuia MOBEACHUS Ha YPOKax (PU3HUYECKON KYJIbTYPHI C YUETOM
uX y4eOHOro coaepkaHUs, HAXOAUTh B HHUX pa3nuuus (JIETKOATIECTUYECCKUE,
IMMHACTUUYECKWE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHATUSA JBDKHOM | IUIaBaTelbHOU
MOJTOTOBKOM);

BBITIOJTHATH YU4E€OHBIC 3a/TaHHSI IT0 OCBOSHUIO HOBBIX (DM3UYECKUX YITPOKHCHHM
U Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB B COOTBETCTBUHU C YKa3aHUSAMH M 3aMCUaHHUSIMU
YUHUTEIIS;

B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMHM B TIPOIIECCE BBITIOTHEHUS YUYEOHBIX
3aJlaHnid, COOMIOATh KYJIbTYypy OOIICHHS U YBAKUTEIHLHOTO OOpAaIEHUs K IPYyTUM
0o0yJarmmmcs;

KOHTPOJIMPOBATh  COOTBETCTBHE  JIBUTATCIBHBIX  JCHCTBHM  IIpaBHIIaM
TIOJIBMDKHBIX UTP, TIPOSIBIISITH IMOIIMOHATIBHYIO CACP’KaHHOCTh MTPH BOZHUKHOBEHUH
OIIIHOOK.

3 KJIACC
ITo oxoHuanuu 3 kjacca y ooydarorierocs 0yayT chopMUPOBAHBI CIICTYIOIIHE
YHUBEPCAIbHBIC yICOHBIC TCUCTBUS:
Ilo3HaBaTe/IbHbI€ YHUBEPCATbHbIE YUeOHbIE eilicTBHS
Ba3oBble Jloruyeckne U UCCJIeA0BATEIbCKIE A€l CTBHS:



MOHUMAaTh HCTOPUYECKYIO CBSA3b Pa3BUTHS (DU3UYECKUX YHPAKHEHUN C
TPYAOBBIMHU JACHCTBUSIMU, MPUBOJUTH NMPUMEPHI YNPAXKHEHUN JIPEBHUX JIOJACH B
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

OOBSICHSITH MOHSATHE «JIO3UPOBKA HArPy3KW», MPABUIHLHO MPUMEHSTH CIIOCOOBI
€e peryJMpoBaHus Ha 3aHATHIX (PU3NIECKON KyIbTYPOU;

NOHUMATh BJIUSHUE JBIXaTE€IbHOM W 3PUTEIBHOM THUMHACTUKM HA
NpeaynpexxIeHUe pPa3BUTUSA YTOMJICHUS TIPU BBINOJHEHUU (GU3HUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30kK;

0000111aTh 3HaHUS, MOJYYEHHbIE B MPAKTUUYECKOU NEATEIbHOCTH, BBIIOIHSTh
npaBuJia MOBEJICHUS Ha YPOKax (PU3UYECKOU KYJIbTYPhI, IPOBOAUTH 3aKaJUBAIOIINE
MPOLEIYPHI, 3aHATHS IO TPEAYIPEKICHUIO HAPYILICHUS OCAHKH;

BECTH HAOJIOJICHUS 3a JMHAMHUKOW TOKa3aTeled (PU3MUECKOro pa3BUTHUSI U
(bu3HUeCKNX KadyecTB B TEUCHHE Y4EeOHOTO Troja, ONPEACNATh WX MPHUPOCTHI 110
y4eOHBIM YETBEPTSIM (TPUMECTPaMm).

KoMMyHUKAaTHBHBbIE YHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1elCTBUS
OO0menue:
OPraHU30BbIBATH COBMECTHBIE IMOJIBUKHBIE UTPbI, IPUHAMATh B HUX aKTUBHOE
ydacTue ¢ COOJII0ICHUEM MPABUII U HOPM STUYECKOTO MTOBEJCHUS;
MPaBWIbHO HCIIOJb30BaTh CTPOEBBIE KOMAaH[bl, Ha3BaHUs YIPAXKHECHUU H
CIOCOOOB CSTEIIBHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOTO BBHITIOJIHEHUS YUeOHBIX 3aaHUi;
aKTUBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJEHMM Y4YeOHBIX 3a/laHUi, aHaJu3e
BBITIOJTHEHUS (DU3UYECKUX YIIPAXKHEHUN U TEXHUUYECKUX JIEUCTBUI U3 OCBAaMBAaEMbIX
BHJIOB CIIOPTa;
BBITIOJTHATH HEOOJbIIIME COOOIIEHUS MO Pe3yabTaTaM BBIMOJIHEHUS! YUEOHBIX
3aJIaHA, OPTraHU3AIlMU W TIPOBEICHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKOU
KYJIBTYPOM.

PeryasiTuBHbIE YHUBeEPCAJbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS
Camoopranusanusi ¥ CAMOKOHTPOJIb:

KOHTPOJUPOBATH BHITIOJIHEHNE GU3HUECKUX YIIPAKHEHUN, KOPPEKTUPOBATH UX
HA OCHOBE CPAaBHEHMsI C 3aJJaHHBIMH 00pa3IaMu;

B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B TIpoliecce Y4YeOHOW M HUTPOBOM
NEATEIbHOCTH, KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINIOJIHEHUS UIPOBBIX JIEUCTBUMI
MpaBujIaM MOJIBUKHBIX UTD;

OLICHMBATh CJI0)KHOCTh BO3HMKAIOIIMX WIPOBBIX 3ajay, NOpeajaraTb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PEILICHHUE.

4 KJIACC
[To oxoHuanuu 4 kjacca y ooyuaronierocst 0yayT chopMUPOBaHBI CIIETYIOIINE
yYHUBEPCAIbHBIC yIeOHBIC TCUCTBUS:
Ilo3HaBaTe/IbHbIe YHUBEPCAIbHBIE YUeOHbIe 1eiicTBUSA



ba3oBble JJoruuyeckue U UCCjaea0BaTeIbCKIE JeHCTBUS:

CpaBHMBATh TIOKa3aTeIW WHAWBUIYAILHOTO (U3UUYECKOTO pa3BUTHS H
(bU3UYECKON MOATOTOBIICHHOCTH C BO3PACTHBIMU CTaHIapTaMH, HAXOUTh OOIIUE U
OTJIUYHUTEIBHBIC OCOOCHHOCTH;

BBISIBJISITh OTCTaBaHHE B Pa3BUTUU (DU3NUYECKUX KayeCTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJIapTOB, IPUBOIUTH MPUMEPHI (PU3NUECKUX YIIPAKHESHHUH 0 UX YCTPaHEHUIO;

00beIUHATH (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS 110 UX [IEJIEBOMY MpEIHA3HAYCHUIO: Ha
npoPUIAKTUKY HAPYIICHUS OCAaHKH, Pa3BUTHE CHIIbI, OBICTPOTHI M BEIHOCIMBOCTH.

KoMMyHUKAaTHBHBbIE YHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe T1elCTBUS
Oo0menue:

B3aMMO/ICHCTBOBATh C YUHUTEJEM M O0OYyYalOIIMMUCS, BOCIIPOU3BOIUTh paHEe
W3YUYEHHBI MaTepHall U OTBEYATh Ha BOIIPOCHI B MPOIIECCE YUEOHOTO JUaJIora;

UCII0JIb30BaTh CIICHUAJIbHBIC TEPMHUHBI U MOHATHS B OOIICHUHU C YUUTEIIEM W
0o0yJaronuMMucs, TPUMEHSITh TEPMHUHBI TPU OOYYCHHH HOBBIM (U3HUYECKUM
yIpaKHEHUSIM, pa3BUTHH (PU3UIECKUX KAYEeCTB;

OKa3bIBaTh IMOCHIIBHYIO IIEPBYIO IIOMOIIL BO BpEeMs 3aHATHH (DU3NUSCKOU
KYJBTYPOM.

PeryisiTuBHBIE YHHBepPCAaJbHbIE YUeOHbIE HelHCTBUA
CamoopraHu3anusi 1 CAMOKOHTPOJIb:
BBITIOJTHATD YKa3aHUS YIUTEIIS, MPOSIBIIATH aKTUBHOCTh M CAMOCTOSITEIILHOCTh
P BHITIOJTHEHUHN YUCOHBIX 3a/IaHUM;
CaMOCTOSTEIILHO TIPOBOJUTE 3aHATHSI HA OCHOBE M3YUCHHOTO MaTepualia U C
y4eTOM COOCTBCHHBIX HHTEPECOB;
OIICHUBATh CBOW YCHEXHM B 3aHATHSIX (PU3NUECKOW KYJIbTYypOH, MPOSBIISATH
CTPEMJICHHE K pa3BUTHIO (PU3NYECKHX KadeCTB, BBITOJHCHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii komruiekca ['TO.

INPEAMETHBIE PE3YJ/IbTATDBI

K xonmy oOyuenus B 1 KJjacce oOydarouiuiicss JOCTHTHET CIEAYIOIIUX
PEIMETHBIX PE3YJIBTATOB 1O OTIACIBHBIM TEMaM MPOTPaMMBI IO (u3ndYecKoit
KYJBTYpE:

IPUBOJUTH TPUMEPHI OCHOBHBIX THEBHBIX €1 W WX paclpeleiicHUuE B
WHIUBUyJIbBHOM PEKHME JTHS;

coOmo/laTh TpaBWja TIOBEJACHHS Ha YpOKax (PU3MUECKOW KYJIbTypOH,
IIPUBOJUTH MPUMEPHI TOAO0PA OJEHKABI TSI CAMOCTOSTEIHHBIX 3aHITHIA,

BBITIOJIHATD YIPAKHEHHS YTPEHHEH 3apsaIku U (PU3KYITbTMUHYTOK;

aHAMM3UPOBaTh TPUYMHBI HAPYIICHUS OCAHKH U  JICMOHCTPHUPOBATH
yIpaXHEHUsI 110 TPOPUITAKTHKE €€ HapyIICHUS;



JNEMOHCTPUPOBATH IIOCTPOECHUE U NIEPECTPOCHUE U3 OJHOU LIEPEHTH B JIBE U B
KOJIOHHY 10 OJJHOMY, BBIIIOJHATH X060y U O€r ¢ paBHOMEPHON U U3MEHSIOMIECS
CKOPOCTBIO IEPEIBUKECHNUS,

JNEMOHCTPUPOBATH IIEPEIABUKECHUSA CTWIM30BAaHHBIM TMMHACTUYECKUM I1arOM
U OeroM, MpbDKKU HA MECTE C MOBOPOTAMU B Pa3HbIE€ CTOPOHBI U B ITTUHY TOTYKOM
JIBYMsI HOTaMH;

UTpaTh B MOJABUKHBIE UTPHI C 00ILIEpa3BUBAIOLIEH HAITPABIECHHOCTHIO.

K kxoHuy o0ydenuss Bo 2 KJjacce OOy4aroUIUiiCsl AOCTUTHET CIEAYIOLIUX
OPEIMETHBIX PE3yJbTAaTOB MO OTACIBHBIM TEMaM MPOTpamMMbl MO (HU3HUECKOMH
KYJbTYypE:

J€MOHCTPUPOBATh IPUMEPHI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB U BBHICKA3bIBATH
CBOE CYy’KJeHUE 00 UX CBS3U C YKPEIJICHUEM 3/I0POBbs U PU3UUYECKUM Pa3BUTUEM;

U3MEPATh NOKA3aTeN! AJTUHBI U MacChl Tela, PU3NIECKUX KaYECTB C TOMOLIbIO
CHelUaIbHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHU, BECTU HAOIIOAEHUS 32 UX U3MEHEHUSIMU;

BBIMOJHATh OpOCKM Majioro (TEHHMCHOIO) Ms4ya B MHUILEHb M3 pa3HbIX
UCXOJHBIX MOJIOKEHUH U Pa3HBIMU CHOCOOAMHU, JEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS B
noa0packiBAHMM TMMHACTUYECKOTO Msiua MpaBoil v JIeBOM pyKoM, mepedpachiBaHUU
€ro C PyKHU Ha PyKY, IEPEKATHIBAHUIO;

JEMOHCTPUPOBATh  TAHILIEBAJIbHBIA XOPOBOAHBIM IIar B COBMECTHOM
IIEPEABUKCHNM;

BBIIIOJIHATh MPBDKKA IO Pa3METKaM Ha PAa3HOE DPACCTOSIHUE W C Pa3HOU
aMIUIUTY/10H, B BBICOTY C IPSIMOTO pa30era;

OpraHMU30BbIBATb W WIPaTh B IOJBW)KHBIE WIPbl Ha PA3BUTHE OCHOBHBIX
(u3HUECKUX KAaYeCTB, C UCIOJb30BAHUEM TEXHHUUYECKUX MPUEMOB U3 CIHOPTUBHBIX
urp,

BBINIOJIHATH YIIPAXKHEHMSI Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAUECTB.

K koHny oOyueHuss B 3 Kjacce oOydarolIMHCA JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
OPEeIMETHBIX PE3yJbTAaTOB MO OTAEIbHBIM T€MaM MPOTrpamMMmbl MO (HU3HUECKOMN
KYJIbTYpE:

coOnroAaTh MpaBuja BO BpeMs  BBIIOJHEHUS TUMHACTHUYECKHX U
aKpoOATHUUYECKUX YIPAKHEHU, JTErKOATIETUYECKON, UTPOBOM MOJArOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH IIPUMEPBI yIIpaXHEHUU o011epa3BUBAIOIIECH,
NOATOTOBUTEIIBHOW M COPEBHOBATEJIBHOM HAIIPABICHHOCTH, PACKPBIBATh HX
LIeJIEBOE TIPEJHA3HAYECHNE HA 3aHATUAX PU3NUECKON KYJIbTYPOU;

U3MEPATh YacTOTy MyJibCa U ONpeAeNsATh (U3MUYECKYI0 Harpy3ky Io ee
3HAUYEHHUSIM C TIOMOIIbIO TAOJIMIIBI CTAHAAPTHBIX HATPY30K;

BBIIIOJIHATD ~ YIIPAKHEHUS  JBIXaTEJIbHOM U 3PUTEIBHONM TI'MMHACTHKH,
OOBSACHATH HX CBS3b C MPEIAYIPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMIICHHUS,

BBIIIOJIHATH ~ JIBUOKEHUE  NPOTUBOXOAOM B  KOJIOHHE II0  OJHOMY,
[IEpEeCTPAuBATLCA U3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECT€ U B
JBHKCHUH;



BBITIOJIHATH X010y 1O THMHACTUYECKOU CKaMeHKe C BBICOKHM TOJITHUMAaHUEM
KOJICH W U3MEHEHUEM TIOJIOKECHHS PyK, TTOBOPOTAMH B MPABYIO U JICBYIO CTOPOHY,
JIBUTATHCSl IPUCTABHBIM I11arOM JIEBBIM U MTPaBbIM OOKOM, CIIUHOM BIIEPEN;

MIEPEIBUTATHCS] TI0 HIDKHEW JKepAW THUMHACTHYECKOW CTEHKH TPHCTABHBIM
1aroM B MIPaByIO U JICBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;

JIEMOHCTPUPOBATH MPBLKKHU Yepe3 CKAKaJIKy Ha JIBYX HOTaX M MONEPEeMEHHO Ha
IIPaBOM U JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh  YNPAXKHEHUS PUTMHYECKOW THUMHACTHUKU, JABUKCHUS
TAHIIEB TAJIOM U MOJIbKA;

BBINIOJIHATh O€r ¢ TNPEOJ0JICHHEM HEeOOJbIIUX MPEnsATCTBUA € pa3HOU
CKOPOCTBI0, IPBDKKH B JUTMHY € pa3dera cnocoOoM COrHyB HOTH, OpOCKH HaOUBHOTO
MsT4a U3 TTOJIOKEHUS CUIS U CTOS,

BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE JIEUCTBHSI CIOPTHUBHBIX UTP: OackeTOON (BeACHHE
0acKeTOOJBPHOTO Ms4a Ha MECTE U ABWKEHHUH), BOJNEHOON (IpHeM Msiua CHU3Y H
HIDKHSIS Tiepeaayda B napax), pyroon (seaenue GyrO0IbHOTO Msaua 3MEHKOM ),

BBITIOJIHATh ~ yOPOKHEHWS ~ HAa  pa3BUTHE  (DU3UYECKUX  KAYeCTB,
JEMOHCTPHUPOBATH IPUPOCTHI B KX TTOKA3ATEIISX.

K xonmy oOyuenus B 4 KJjacce oOy4arOUIUiCsS JOCTHTHET CIEAYIOIINX
IMPEIMETHBIX PE3YJBTaTOB 1O OTIAEIBHBIM TEMaM IMPOTPaMMBI IO (hu3UYECKOi
KyJbType:

00BbsICHATH Ha3HaUeHue KoMmIiekca ['TO U BBIABIATE €ro CBSI3b C MOATOTOBKOM
K TpYZly ¥ 3auiute PonuHsl;

0CO3HAaBaTh MOJIOKUTEIHLHOS BIMSHUC 3aHATUN (HU3UISCKONU MOATOTOBKOM Ha
YKPEIUICHHUE 37]0POBbSI, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYIUCTOMN M IBIXaTEIILHON CUCTEM;

MPUBOJUTH MIPUMEPHI PETYIUPOBAHUS (HU3UUECKON HATPY3KU TIO MYJIbCY TPH
pa3BUTHH (PU3HUECKUX KA9E€CTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BRBIHOCITMBOCTH W THOKOCTH;

NPUBOJUTH NMPUMEPHI OKa3aHWs IMEPBOM MOMOIIM MPH TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYypOil U CIIOPTOM, XapaKTepU30BaTh
IIPUYHUHBI UX TTOSBIICHUS HA 3aHATUSAX THMHACTHKOM M JIETKOHN aTJICTUKOM;

MPOSIBJISITH TOTOBHOCTH OKa3aTh NMEPBYIO TOMOIIb B CIy4ae HeOOXOAMMOCTH;

JEMOHCTPHUPOBATH aKpoOaTHIECKHUE KOMOWHAIINY W3 5—7 XOPOIIIO OCBOSHHBIX
yIpakHEHUH (C TTOMOIIBIO YUUTETIA);

JEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBIA TMPBDKOK 4Yepe3 TUMHACTUYECKOTO Ko37a C
paz0era ciocoOOM HaNpbITMBaHUS;

JIEMOHCTPUPOBATH JABMKCHUS TaHIa «JIeTka-eHKa» B TPyNIIOBOM UCTIOJTHEHUHU
10JT MY3BIKQJIbHOE COTPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € paz0era nepenaruBaHueM;

BEITIOJTHATH METAaHUE MAJIOTO (TEHHHCHOTO0) MsS4a Ha JAIBHOCTB;

BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUUECKHUE JIEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP OAcKeTOO,
BOJIEHO0T 1 PyTOOI B YCIOBUIX UTPOBOU ACSITEIBHOCTH;



BBITIOJIHATh ~ yOPaKHEHHUS ~ Ha  pa3BUTHE  (DU3UYECKUX  KAYECTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KIIACC
KoaunyectBo 4yacos
Ne HanmeHoBaHMe pa3ie/ioB DJIeKTPOHHBIE (HH(pPOBHIE)
n/n U TeM NPOrpamMMmbl Bcero Konrponensie | Ilpakrmieckne o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl
padoThI padoThI

Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbType

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

3HaHUA 0 PU3HUECKOU
KyJIbType

1.1

Hroro no pazneny 2

Pa3gen 2. Crioco0bI caMOCTOATEILHOM AeATeILHOCTH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

2.1 PesxuM IHS IIKOJBHUKA 1

Hroro no pasneny 1

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pasnea 1. O3nopoBuTesbHast pusnyeckasi KyJbTypa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

1.1 I'uruena yesigoseka 1

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

1.2 OcaHKa 4yeJloBeKa 1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

YTpeHnnss 3apsaka u https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

1.3 (GU3KYyIbTMUHYTKHU B 1
peXUME JHS IIKOJIbHUKA

Hroro no paszneny 3

Paznen 2. CiopTHBHO-0310POBHUTebHAS (pr3HYecKasi KyJIbTypa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

1 'MMHACTHKA C OCHOBAMH 1
' aKpOOATUKH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

2.2 Jlerkas atieruka 16

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

73 IloxBuxHEIE U 73

CIIOPTHUBHBIE UIPbI

Hroro no pazneny 56

Pasnen 3. [IpukiaanHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nyecKasi KyJbTypa

I1
OATOTOBKA K https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

BBITIOJIHEHUIO
3.1 4

HOPMAaTHBHBIX TPEOOBaHUN

xkoMmruiekca [ TO

Hroro no pazneny 4

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 [TIPOT'PAMME

66 0 0



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

2 KUIACC

KoanuyecTBo 4acoB

Ne HaumenoBanue pa3jae/ioB JuekTpoHHbIE (LU pOBBIE)
n/n H TeM NPOrpamMMbl Bcero Kontposbuere | Ipakriyueckue o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3znen 1. 3nanus o pusHyeckoii KyJbType
L1 3HaHUS 0 PUINICCKOM 3 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
' KyJbType
Hroro no pazneny 3

Pa3gea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLH

O JeATEJLHOCTH

2.1

PuU3NYECKOE pa3BUTHE U
€ro U3MEpEHHE

4

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

Hroro no pazneny

4

PU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pa3nea 1. O3gopoBuTesibHas pusnyeckasi KyJbTypa

11 3aHATHUS N0 YKPETJIEHUIO | https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
' 3710pOBbS
n aJabHbIE . .
HAHBHAY LI . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
1.2 KOMIIIEKCBI YTPEHHEU 1
3apsIKA
Hroro no pasneny 2

Pasnen 2. CnopTUBHO-0310pOBHTEIbHASA (PU3HYECKAs KYJIbTypa



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

I'mMHacTHka ¢ OCHOBaMu

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

2.1 12
aKpoOaTuku
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
2.2 Jlerkas aTneTuka 15
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
23 IToaBuKHBIE UTPBI 28
Hroro no pazneny 55

Paznen 3. IlpukiaaHo-opueHTHPOBaHHAA QU3HN

yeckasl KyJabTypa

IloaroroBka K

31 BBITIOJTHEHHIO 4 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
' HOPMAaTHBHBIX TPeOOBaHMIA
komiuiekca ['TO
Hroro no pazneny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 0

I10 ITIPOTPAMME



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

3 KJIACC

HanMeHOBaHHE Kosan4yecTBo 4acoB

Ne DJIeKTpOHHBIe (HM(ppPOBbIE)
a3/1eJI0B U TeM

w/n p Beero Kontpoabnbie | IIpakTnueckue 06PA30BATETBHbIC PECYPCbI

HporpamMmMel padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyabType

11 3HaHusA 0 PU3NUECKOU ) https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

' KyJIbType
Hroro no pazneny 2

Pa3gea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLH

O JeATEJLHOCTH

Bunnl puzngecknx
et § . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
2.1 YIPA)KHEHHH, 1
HCMOJIb3YEMBIX Ha YpOKax
N3mepenne nynbca Ha
p y . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
2.2 ypokax puznyeckoun 1
KYJIbTYPbI
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
2.3 duznueckas Harpy3ka 2
Hroro no pasneny 4

POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pasnea 1. O3nopoBuTesbHast pusnyeckasi KyJbTypa

1.1

3akanuBaHHE OpraHu3Ma

1

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

1.2

JIpIxaTenpHas U
3pUTENbHAsA TMMHACTUKA

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

Uroro no pazneny

2

Pazgen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHAS pU3NYecKass KyJbTypa

I'umMHacTHKA ¢ OCHOBaMU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

2.1 12
aKpoOaTHKH
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
2.2 Jlerkas aTiaeTuka 22 ps:// [subject/ / /
73 IlogBuxHEIE U 24 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
' CIIOPTHBHBIE UTPHI
Hroro no pazueny 58

Pasnen 3. [lpukiaaiHo-0opueHTHPOB

aHHasi puznyeckasi KyJabTypa

IloaroroBska k

BRITOTHEHHIIO https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
3.1 HOPMAaTUBHBIX 2
TpeOOBaHMI KOMIUIEKCA
I'TO
Hroro no pazneny 2
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 68

I10 ITIPOTPAMME



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

4 KIIACC

Ne HaumenoBanue pa3aesios
n/n U TeM IPOrpaMMbl

KoanuyecTBo 4acoB

KonTtpoJsbHbie

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

DJIeKTpOHHBIe (HM(ppPOBbIE)
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypPChI

Pa3znen 1. 3nanus o pusHyeckoii KyJbType

3HaHUA 0 PU3NYECKOH
KyJbType

1.1

2

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

Hroro no pazneny

2

Pa3gea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLH

O JeATEJLHOCTH

21 CamocTosTenbHas
' (bu3HgIecKast MOATOTOBKA

2

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

[Ipodpunakruka
MPEIYTPEKACHUS TPABM H

2.2
OKa3aHH€e MEPBOU ITOMOILH

ITPpHU UX BOBHUKHOBCHUHU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

Hroro no pazngeny

4

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pazpnen 1. O3nopoBuTenbHas pusndeckas KyJbTypa

YnpaxxHeHus s
NPpOPUIAKTAKN HAPYIIICHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

1.1 1
OCaHKH U CHIDKEHUS MacCHI
Tea
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
1.2 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma 1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

Hroro no pazneny 2

Pazgen 2. CnopTHUBHO-0310pOBUTEIbHAS pU3NYecKast KyJbTypa

)1 I'mMmHacTHKa ¢ OCHOBaMH 12 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
' aKpoOaTHKH
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
2.2 Jlerkas aTiaeTuka 22

[ToxBuXHBIE U CHOPTUBHBIE https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

23 24

UTPBI

Hroro no pasneny 58

Pasnen 3. [lpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nyecKasi KyJbTypa

IloaroroBka x
31 BBITIOJIHCHUIO 5 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

HOpPMaTHUBHBIX TPeOOBAHUMN
komriutekca I TO

Hroro no pazneny 2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB

10 [TIPOT'PAMME 68 0 0



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4




IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE
1 KIIACC

Ne
n/
n

Tema ypoka

KoaudecTBO 9acoB

Bcer
0

KoHTpoJbHbI
e padoThl

IIpakTHyeckn
e padoThI

JlaTa
H3YYeHH
1

DJIeKTpPOHHbIe U} poBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

Yro Takoe
dbuznveckas
KyJIbTypa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

CoBpeMeHHbIE
¢buznyeckue
YIpaXHEHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

Pexxum mua n
MpaBuiia ero
COCTaBIICHUS U
COOTrOIeHUSA

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

JInunasg rurueHa
U TUTHECHUYECKUE
MPOIEAYPbI

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

OcaHKa 4eJIoBeKa.

VYnpaxxHeHus s
OCaHKU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

Komrnekcer
YTPEHHEN
3apsAIKU U
(U3KYIBTMUHYTO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

K B pCKHUMC JTHA
IIKOJIBbHHUKA

[IpaBuna
MOBEJICHUS Ha
ypoKax
(busmueckoin
KyJbTYpBI, 0011I1E
MOHATUS O BUAAX
TMMHACTHKHU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

VYuumces
TUMHACTUYECKUM
YIOpaKHEHUSM

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

CTunn3oBaHHbBIE
CIIOCOOBI
TepeABUKEHUS
X01001 U Oerom

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

10

Axkpobarnyeckue
yHpaXxHEHMUs,
OCHOBHBIE
TEXHUKU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

11

CtpoeBbie
yOpaXHEHUS U
OpraHM3yoIINe
KOMaH/bl Ha
ypoKax
¢buznueckomn
KYJbTYpPbI

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

12

I'mmMHacTuyeckue
yIpa>kHEHUs C
MSYOM

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

13

I'mmHacTuueckune
YIIPAXXHEHHUS CO
CKaKaJIKou

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

14

I'mMmHacTuueckue
YIIPaXHEHHUS B
MPBDKKAX

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

15

[Tpbikku B
IPyIIIUPOBKE
TOJIYKOM JIBYMsI
HOramMu

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

16

OcBoeHue mpaBu
U TEXHUKH
BBIIOJIHEHUS
HOPMAaTHBOB
xomiuiekca I'TO.
Haxnon Bnepen
13 TTOJI0KEHUS
cTOS Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMbe,
MOJHUMAaHUE
TYJIOBHIIIA U3
MOJIOXKEHUS JIeXKa
Ha CIIMHE

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

Crubanue u

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

17 pasrubaHue pyk B 1
yrope Jexa
IT
PRDIICH B YHOpe https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
18 Ha pyKax "
TOJTIKOM JIBYMSI -
HOTaMU
C . )
TPOCBLIE https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
yIpaXKHEHHUSL.
19 1
[Toctpoenue B -
OJIHY LLIEPEHTY
C
TPOSERIC https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
yIpaXHEHHSI.
20 1
ITocTpoenue B -
JIBE IIEPEHTU
Cuery 6eroBsie https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
21 YIPaKHEHUS. 1
Bricokuii crapt
Crer OeroBbie https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
22 YIIPaKHEHUS. 1
Hwuzkuii crapt
Crer 6eroBbie https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
23 yIpaXHEHHUS. 1
Ocradera
Ocradera, https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
24 IpaBUIIa 1

nepeaadn



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

acradeTHOH

MMaJIOYKH
PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
25 MIOABUKHOM UT'PBI 1
«Brrmmbanay
PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
26 MOJIBUYKHOM UIPbI 1
«Brrmmobanay
PazyunBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
27 MOJIB>KHOM UTPBI 1
«Csetodop»
Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
28 MOJABUKHOM UTPBI 1
«Csetodop»
PazyunBanue ) )
Y . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
TTOJIBM>KHOM UTPBI
29 1
«Pp10ak u -
PBIOKU»
OcBoenue npaBuil
U TCXHHUKHU https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
30 BBITIOJTHCHHS 1
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO.
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
31 YeM oTimyaeTcs )

xons0a ot Oera



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

32

YnpaxHeHus B
NIEPEABUKEHUU C
PaBHOMEpHOM
CKOPOCTBIO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

33

YnpaxxHeHus B
HEPEIBUKEHUU C
PaBHOMEpHOM
CKOPOCTBIO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

34

OcBoeHue npaBui
Y TEXHUKU
BBINOJIHEHHS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO.
CMenaHHOE
TepeIBKEHNE

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

35

OO0yueHue
PaBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE
0 OJIHOMY C
HEBBICOKOH
CKOPOCTBIO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

36

OcBoeHue npaBuil
Y TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI
HOpMAaTHBa
komiutekca ['TO.
6-TH MUHYTHBIN
oer

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

37

OcBoeHue MpaBuIl
U TEXHUKA
BBIIIOJIHEHHS
HOpMaTHBA
xoMmiuiekca I'TO.
ber na 10 m 1 30
M

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

38

YnpaxxHeHus B
HEePEIBUKEHUH C
U3MEHEHUEM
CKOpPOCTH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

39

OcBoeHue npaBuil
U TEXHUKA
BBITIOJTHEHHS
HOpMAaTHBa
xomirekca I'TO.
YeaHOYHBIHN Oer
3x10 M

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

40

OcBoecHHME MpaBUII
U TEXHUKA
BBIIOJIHEHHS
HOpMaTHBA
xoMmiuiekca I'TO.
bpocok
HaOMBHOIO Ms4a

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

41

OcBoeHue npaBuil
U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

HOpMAaTHBa
xomiuiekca I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOI'O Ms4ya
B 1I€JIb

42

PasyunBanue
BBIIIOJIHEHUS
IIPBDKKA B JJINHY
C MecTa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

43

Pa3zyuuBanue
OJIHOBPEMEHHOTO
OTTAJIKUBAHUS
JByMsI HOTaMH 1
pU3EMJICHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

44

[Ipusemienue
nocie
CIIPBITUBAHMS C
TOPKH MaTOB

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

45

OcBoeHue npaBuil
Y TEXHUKU
BBITIOJIHEHHUS
HOpMaTuBa
komiuiekca I'TO.
[IpppKOK B 1iIMHY
C MeCTa TOIYKOM
JByMsI HOTaMH1

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

46

Pa3zyuuBanue
TEXHHUKHU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

BBITTOJTHEHUSI
MPBDKKA B BBICOTY
C MPSIMOTO
pazbera

CunTanku st

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

47 1
TTOJIBFDKHBIX UTP -
Pa3zyuuBanue
HUTPOBBIX https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
48 JNEUCTBUN U 1
MIPaBUJI
MIOJIBIKHBIX UTP
OOyuenue
crocobam https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
49 OpraHu3aIu 1
HUTPOBBIX
IJIOMIA 0K
CamocrosTeabHas ) )
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
50 OpraHM3aIHs | 0
MpOBEICHUE -
MTOJIBFKHBIX UTP
PazyuuBanue . .
Y . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
TTOJIBF>KHOM UTPBI
51 1
«OXOTHHUKH U -
YTKU»
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
5) Pa3zyuuBanue :

HOI[BPI)KHOIZ HI'PBI



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

«OXOTHHUKHU U
YTKU»

PazyuuBanue
MIOABUKHOM UT'PBI

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

53 1
«He nmonagu B =
00JI0TO»
PazyuuBanue . .
Y . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
54 TTOJIBFDKHOM HTPBI "
«He nonanu B =
00JI0TO»
Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
55 MOJABUKHOU UTPHI 1
«He octymuce»
PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
56 MTOJIBUYKHOM UIPbI 1
«He octynuce»
PazyuuBanue . .
Y . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
TIOJIBIYKHOM UTPBI
57 1
«KT0 GonbImie -
cobeper S0I0K»
PazyuuBanue . .
Y . https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
TTOJABHKHOM HTPBI
58 1
«KT0 GonbIie -
cobepet 010K»
PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
59 MTOJIBU’KHOM UIPbI 1

«bpocb-nonmMai»



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

60

PazyunBanue
MIOABUYKHOM UI'PBI
«bpocb-nonmMan»

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

61

PasyunBanue
MMOJIBU>KHOM UTPbI
«ITMHTBUHEI C
MSTIOM»

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

62

PasyunBanue
MOJIB>KHOM UTPbI
«ITuHrBUHEI C
MSYOM

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

63

I'TO — 4to 310
takoe? Mcropus
I'TO.
CnoptuBHbIE
HOPMaTHUBbI

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

64

OcHOBHBIC
npasuia Th Ha
YpOKax,
0COOEHHOCTH
IIPOBEICHUS
UCHBITAaHUN
(tectoB) BOCK
I'TO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

65

[IpoGHoe
TECTHUPOBAHUE C
COOIIOIeHUEM
IPaBHI U

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

TEXHUKH
BBIITOJTHEHMS
HCIBITAaHUH
(TectoB) 1 m 2
CTyIICHEN
xomimiekca I'TO

66

[IpoGHoe
TECTUPOBAHUE C
COOIIOIEHUEM
paBUI U
TEXHUKHU
BBIMTOJTHEHHS
HACITBITAaHUH
(TectoB) 1 u 2
CTyIICHEH
kommiekca I'TO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1

OBII[EE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[TPOTPAMME

66



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

2 KIIACC

Ne KounyecTBO yacon NlaTa
o/ Tema ypoka Ve DJIeKTPOHHBbIE HU(PPOBLIE
HH
y Bcer KonTposbHbI IIpakTH4eckn y 06PA30BATEILHBIE PECYPChI
I 0 e padoThbl e padoThl A
Hctopus https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
1 MOJBYKHBIX UI'p U 1 2
COpPEBHOBAHUH y
JIPEBHUX HApOJI0B
5 3apoieHne | https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
OnuMnuCcKUX urp 2
CoBpemMeHHbIE https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
3 OnmuMIuiicKue 1 2
UTPBI
A DPusnaeckoe | https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
pasBuTHe 2
5 T —. | https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
KadecTBa 2
Pa3Butue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
6 KOOpAUHALINHT 1 2
JBHOKCHHUH
JIHEBHHUK https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
; HaOII0eHUI 110 { 2
buznueckoit
KYJIbTYpe



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

2 3akaanBaHue

opranusma 2

YTpennss 3apsaka, https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
9 COCTaBJICHUEC 2

WHIUBUTy TIbHBIX

KOMIIJIEKCOB

IIpaBuna https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

MOBEJCHUS Ha 2
10 ypoKax

TUMHACTHKHU U

aKpobaTuku

CrpoeBbie https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
11 YIPaKHEHUS U 2

KOMaH/IbI

TIpBIKKOBBIE https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
12

yIpaKHEHHUS 2

T MMHACTIYECKAS https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
13

pa3MUHKa 2

Xons0a Ha https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
14 TMMHACTHYECKOH 2

cKaMelke

OcBoeHue MpaBuil https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

U TEXHUKU 2
15 BBIINIOJIHEHUS

HOpMAaTHBa

komrurexca ['TO.



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

[loarsruBanue u3
BHUCA Ha BBICOKOH
nepekyauHe —
MaJIbYHKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha
oy

16

VYnpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON
CKaKaJIKON

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

17

OcBoeHue npaBui
U TEXHUKH
BBITTOJTHEHHS
HOpMAaTHBa
xomiuiekca ['TO.
[ToaTsiruBanue u3
BHCA JIe)Ka Ha
HU3KOU
nepexsaguse 90 cm
- ICBOYKHU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

18

YnpaxxHeHus ¢
TUMHACTUYECKUM
MSYOM

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

19

OcBoeHue npaBui
Y TEXHUKH
BBITIOJTHEHHS
HOpMaTuBa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

kommekca I'TO.
Haxnon Bnepen n3
MOJIOXKCHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOM
CKaMbe

20

TaunmeBanbHbBIE
TUMHACTUYECKHUE
IBIDKECHUSA

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

21

OcBoeHue MmpaBuil
1 TEXHUKHU
BBITTOJTHEHMS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO.
Iloguumanue
TYJIOBHIIIA U3
MTOJIOJKCHUS JICKA
Ha CITMHE

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

22

CtpoeBbie
YOpaXHEHHUSL.
IToctpoenue B ogHy
HIEPEHTY

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

23

CrpoeBbie
YIpaXKHEHUS.
[TocTpoenue B 1Be
HICPEHTH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

24

Crery OeroBsie
YOpaXHEHHUSL.
Bricokuii ctapt

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

Coer Oerossie

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

25 YIPaXKHEHHUS. 2

Hwuskuii crapr

Crerg OeroBbIe https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
26 YIPaKHEHHUS. 2

Ocradera

Ocragera, npaBuia https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

nepegayu 2
27 peAat 2

acradeTHON

MMaJIOYKH

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
28 MOJBUKHOM UTPHI 2

«Bpimmobanay

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
29 MOABUKHOM UTPBI 2

«Brprmmbanay

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
30 MOJIBUYKHOM UIPbI 2

«Csetodop»

Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
31 MTOIBUKHOW UTPBI 2

«Csetodop»

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
32 MOJBUYKHOM UTPhI 2

«Pp16ak u peIOKI»



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

PazyunBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
33 MOJABUKHOU UI'PBI 2

«Pp16ak u peIOKI»

IIpaBuna https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
14 HIOBEICHUS HA 2

3aHATUIX JIETKOU

aTJICTUKOM

bpocku Msua B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
35 HETIOJIBU)KHYIO 2

MHIIIEHb

bpocku Msua B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
36 HETIOJIB>KHYIO 2

MMUIIECHb

OcBoeHue NpaBuil https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

U TEXHUKU 2

BBIIIOJTHCHHS
3 HOpMAaTHBA

7 komruiekca ['TO.

Metanue

TEHHHCHOT'O Ms4a B

LIeNTh

CI105kHO https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
38 KOOPJIMHUPOBAHHBI 2

€ IPBIKKOBbBIE

YIpaKHEHUS
39 CII0KHO https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

2

KOOPJIMHHUPOBAHHBI



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

€ MPBIKKOBBIE
yIpaKHEHUS

40

OcBoeHue mpaBu
U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
HOpMAaTHBA
komruiekca ['TO.
[IpepKOK B INTMHY €
MeCTa TOTYKOM
JBYMsI HOTaMH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

41

ITpbIKOK B BBICOTY
¢ mpsiMoro pasbera

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

42

IIppEKOK B BBICOTY
C IIpsAAMOro paszoera

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

43

OcBoeHue npaBui
1 TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHHUS
HOpMAaTHBa
kommiekca I'TO.
CwMmenranHoe
nepeABUKEHHUE TI0
MEPECEUCHHOM
MECTHOCTH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

44

ber ¢ noBoporamu
U U3MEHEHUEM
HarnpaBJICHUN

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

45

OcBoeHHE MPaBUIT
1 TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
komiuiekca I'TO.
YeTHOYHBINA Oer
3x10 M

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

46

Cn0XHO
KOOPMHUPOBAHHBI
€ OeroBnie
YOpaXHEHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

47

C0XKHO
KOOpIMHUPOBAHHEI
e OeroBnle
YIPaXHEHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

48

OcBoeHue npaBui
1 TEXHUKHU
BBITIIOJTHEHHUS
HOpMAaTHBa
kommekca I'TO.
ber na 30 m

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

49

Hrpsl ¢ npuemamu
OackerOona

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

50

Hrpsl ¢ npuemamu
Oackerbona

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

[Tpuemsl
OackerOoIa; MY

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

51 -

CpeIHEMY U Ms4

coceny

[Ipuembl https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
57 OackerOoua: M4 2

CpEeTHEMY U M4

coceny

Bbpocok msiua B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
53 KOJIOHHE U 2

HEeYyT0OHBII OpoCcoK

Bpocok msiua B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
54 KOJIOHHE U 2

HEeyT0OHBII OpOCOK

ITpHeM «BOTHA» B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
55 2

OacketboJte =

TTpHeM «BOTHA» B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
56 2

OackeTOoJIe =

Urpel ¢ npuemamu https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
57 ¢byTOOIa: METKO B 2

[eIb

Urpel ¢ npuemamu https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
58 ¢dbyrOona: METKO B 2

1eIb

ToHKa MSUel 1 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
59

CJIaJIOM C MAYOM

2



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

I'onka mMaueit n

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

60 2
CJIAJIOM C MSTUOM £
o DyT60TBHEIH https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
OUITBAP.I 2
. DyT60TBHEIH https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
OUITBAP.I 2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
63 Bbpocok Horoi 2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
64 Bpocok Horoi 2
IIpaBuna https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
BBITTIOJTHCHU S 2
65 CIIOPTUBHBIX
HOPMATHBOB 2
CTyTICHU
IIpaBuna TexHUKH https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
0€e30MacHOCTH Ha 2
OKax.
YxpenneHnue
3710pOBbs YEPE3
BDOCKITO
«IIpazgauk ['TO». https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
67 CopeBHOBaHHUS CO 2

cnaueit Hopm ['TO,



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

¢ cOOJIFOIEHIEM
MPaBUI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS
HUCIIBLITAaHUH
(TecToB) 2 cTyneHu
I'TO

68

«IIpazgauk ['TO».
CopeBHOBaHUS CO
cnaueit HopMm ['TO,
¢ coOIroIeHIEM
MPAaBUI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHNS
ACIIBITAaHUH
(TecToB) 2 cTyneHu
I'TO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
2

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I1IO
I[TPOTPAMME

68



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

3 KJIACC

Ne KoauyecTBO 4acoB Nlata
/ Tema VDoOKa svae DJIeKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE
n M K H3V4YEeHH
yp Bcer KonTposbHbI IIpakTHyeckn y 06PA30BATEILHBIE PECYPChI
I 0 e padoThI e padoThI A
dusnueckas https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
1 KyJIbTypa y 1 /3
JIPEBHUX HApOJI0B
Hctopus
P https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
MOSIBJIEHUSA
2 1 /3
COBPEMEHHOTO
criopra
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
Buasr puznueckux
3 . 1 JE]
YIPaXHEHUI
N3mepenne nyabca
p y https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
Ha 3aHATUIX
4 . 1 /3
dusnueckoit —
KYJIbTypOHr
Jlo3npoBka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
5 bu3IIeCKuX 1 /3
Harpy3ok
CocraBiieHne . . .
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
6 WH]JIUBUYaTbHOTO | I
rpaduka 3aHATUN -
10 Pa3BUTHIO



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

(bU3UIECKUX

KauyecTB
3akaanBaHHUeE https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
7 Opra"u3ma 1o /3
JyHIeM
JlpixarenbHast ) . .
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
TUMHACTHKA U
8 JE]
TUMHACTHUKA I
rias
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
9 CrtpoeBble KOMaH/IbI /3
U YIIPAXKHCHUA _
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
10 Jlazanbe no kaHaty /3
[TepenBuxenus no https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
11 TMMHACTHYECKOI /3
CKaMeiike
OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKH
BBITTOTHEHUS
HOpMAaTHBa
p https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
12 kommekca I'TO. /3

IloaTsiruBanue u3
BHCa HA BEICOKOM
nepeKIaanHe —
MaJbUHKH.
IloaTsaruBanue u3



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

BHUCA JIe)KA Ha
HU3KOMN
nepexsaguse 90 cm
- I€BOYKHU

13

[lepenBuxenus no
TMMHAacCTUYECKOH
CTEHKE

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

14

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU
BBITIIOJTHEHHUS
HOpMaTHBA
kommekca I'TO.
Iloguumanue
TYJIOBHIIIA U3
ITOJIOKEHUS JIeKa
Ha CIIMHE

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

15

[IpeoKku yepes
CKaKaJKy

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

16

OcBoenue npaBuil U
TEXHUKU
BBIIIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
kommekca I'TO.
HaknoH Briepen u3
MTOJIOKEHHS CTOSI Ha
TUMHACTHYECKON
CKaMbe

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

17 PurMmudeckas 3

TMMHAaCTHKa

OcBoeHue npaBuil U

TEXHUKH

BBITTOJTHEHUS

HOpMAaTHBa https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
18 xommiekca I'TO. /3

Crubanue u

pasrubaHue pykK B

yIope Jiexxa Ha

oJy

TanueBansHBIC https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
19 YIpaXHEHUS U3 /3

TaHIIA TraJIolI

TaHneBanbHBIC https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
20 YIpaXHCHUS U3 /3

TaHIa MOJIbKa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

)1 [IpbpKOK B ITIMHY C I

pa3bera —

OcBoeHue MpaBui U

TEXHHIKH https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
” BBIMTOJTHEHUS 3

HOpMAaTHBa

kommirekca I'TO.
[IpboKOK B AsIMHY C



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
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MECTa TOJTYKOM
ABYMs HOTaMU

Bpocku HabuBHOTO

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

23 /3

Msa4a

OcBoeHue npaBuil U

TEXHUKU

BRIIOMHEHHA https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
24 HOpMAaTHBa I

komruiekca ['TO. _

Meranne

TEHHHUCHOT'O Ms4a B

LIe]Th

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

25 UYenHouHBIH Oer /3

OcBoeHue npaBuil U

TEXHUKHU

BBITIOJIHEHUS https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
26 HOpMAaTHBa /3

komruiekca ['TO.

YeTHOUHBIN Oer

3x10 m

ber ¢ yckopenuem https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
27 Ha KOPOTKYIO /3

JHUCTAHITUIO
28 OcBoeHue npaBuil U https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

TCXHHUKHU

JE]
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https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

BBITTOJTHEHHS
HOpMaTHBA
kommekca I'TO.
ber ma 30 m

29

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI
HOpMAaTuBa
koMmiuiekca ['TO.
Kpocc Ha 2 km

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

30

OcBoeHue mpaBui U
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHU ST
HOpMaTuBa
kommekca I'TO.
ber ma 1000 M

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

31

Hrposele 3aganus
Ha BBINIOJIHEHHE
(bU3UIECKUX
YIPaKHEHUN

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

32

[Toctpoenus u
[IEPECTPOCHUS B
LIEPEHTIH,
IIOBOPOTHI B CTPOIO.
[Iepememenus ¢
IIOMOMIBIO
TaHLEBaJIbHbBIX
IBIKCHUHN

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

AkpobaTudeckue

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

33 YIPAKHEHUS IS /3
MepeMeILCHU I
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
Urpsr ¢
34 /3
BEITAIKHUBaHUEM
Hrpsl ¢ TecHeHnEM
COTIEPHHKA, . . .
p https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
YIIAPAsACh B IPY/Ib
35 . 3
PYKOI, CHIsl CIMHA
K CIIMHE, HOTH B
ynop
Hrpr B
P https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
NepeTIruBaHUs
36 /3
COIIEpHUKA B CBOKO
CTOPOHY
HUrps1 3a oBiianenue
y COIIEpHUKA https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
37 IpeIMETOM OJHOM /3
PYKOH, IBYMs
pykamu
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
Urpel Ha
38 . /3
YCTOMYUBOCTh
Typuctrmueckas
yp g https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
19 urpsl «IIpoiiau no 2

OpeBHY», «CKBO3b
Oypenom». Urposoe



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

3aJaHuc: CO6CpI/I
PIOK3aK B ITOXO

40

TexHnuka
BBITIOJIHEHUS CEPUU
IIOBOPOTOB Ha
JIEBSTHOCTO U CTO
BOCEMBJIECST
rpagaycoB

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

41

TexHuka
BBITIOJTHCHUS
CIEIUaJIbHBIX
YIPAKHEHUM:
IPBDKKU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

42

Texnuka
BBITIOJTHEHUS
MIPBLKKOB Yepe3
CKaKaJIKy

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

43

OO6mepa3BUBarOIN
€, My3BIKaJIbHO-
CIICHUYECKHE,
POJIEBBIE UTPHI C
HCTIONIb30BaHUEM
TUMHACTHUYCCKUX
IIpEeIMETOB

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

44

CropTuBHBIE UTPBI
1 3cTadeThl ¢
UCTIONIb30BaHUEM

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

T'MMHAaCTUYCCKUX

MIPEAMETOB

Texuuka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
45 BBITIOJTHEHHSI Oera /3

BIEPEN

Texnuka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
46 BBITIOJIHEHMSI Oera /3

Hazaj

Texnnka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
47 BBITIOJTHEHUS /3

YeJIHOYHOTO Oera

Texnuka

BBINTOJIHEHUS Oera https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
48 JUISL pa3BUTHSA /3

KOOpPJAUHALIMY U

JIOBKOCTH

Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
49 MIOIBUKHOW UI'PBI /3

«Brimmbanay

Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
50 MOABUKHOW UTPBI /3

«BrImmbanay

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
51 MOJBUKHOM UTPhI /3

«Csetodop»



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
52 MO BUKHOU UT'PBI /3
«Csetodop»
PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
53 MOJIBUYKHOM UIPbI /3
«Pp10ak u peIOKI
Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
54 MOJIBUKHOW UTPBI /3
«Pp10aK 1 peIOKM»
TloaBH>KHEIE UTPEI C
A P https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
3JIeMEeHTaMH
55 JE]
CIIOPTUBHBIX
UTP:CTPEIKU
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
CnoprtuBHas urpa
56 /3
OackeTOO0II
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
CnoprtuBHas urpa
57 /3
OackeTOOJI
Benenue
0ackeTOO0JILHOTO https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
58 Ms4a. JloBg u /3
nepeaayda Msua
JIBYMsI pyKaMu
Benenue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
59 0ackeTO0IbHOTO /3

msua. Jlosng u



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

nepeaaya Maya
NBYMs pyKaMu

ITonBmxHEIC HI'PEI C

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

60 npueMaMu /3
OackerOoJia
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
CnopTtuBHas urpa
61 . 3
BOJIEHOOIT
[Ipsimast HYOKHSA
nojava, npuém u . . .
A p https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
nepegaya Msaua
62 /3
CHU3Y JIBYMS
pyKaMu Ha MeCTe 1
B JIBIDKEHHUH
[Ipsamast HUXKHSIS
nogaya, npuémM u ) ] ]
A p https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
nepeaayda Msua
63 /3
CHU3Y JIBYMS
pyKamu Ha MECTE U
B IBWKEHUH
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
CnopTtuBHas urpa
64 /3
byT60I
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
CnopTtuBHas urpa
65 JE]
bytOon
66 [TonBuxHBIE UTPBI € https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class

npuemamu GyTdoIa

/3



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

67

CopeBHOBaHHUS «A
ThI CJJAJT HOPMBI
I'TO?, c
COOII0ACHHEM
MpaBUJI U TEXHUKHU
BBITIIOJTHEHHMS
HUCIIBITAaHUN
(TectoB) 2-3
CTYIICHU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

68

CopeBHOBaHHUS «A
ThI C/1aJl HOPMBbI
I'TO?, c
COOII0IEHUEM
MpaBUJI U TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHS
HUCITBITAaHUN
(TectoB) 2-3
CTyHEeHHU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class
/3

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
[NPOT'PAMME

68



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

4 KIIACC

Ne
n/
n

Tema ypoka

KoanyecTBO 4acoB

Bcer KoHnTpobHbI
0 e padoThI

IIpakTHYecKH
e padoThI

Jlara
H3YYeHH
|

DJIeKTpOHHbIe HH(ppoBBIE
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl

N3 ucropun
pa3BHUTHSA
buznIecKoi
KyJbTYpPHI B
Poccun

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

N3 ucropun
pa3BUTHUA
HallMOHAJIbHBIX
BHJIOB CIIOPTa

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

CaMocTtosTenbpHas
¢buznueckas
MOJrOTOBKA

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

Bmmsnane 3angaTnii
buznIecKoit
HOArOTOBKOM Ha
paboty cucrem
opraHusma

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

O1reHka rojIoBoi
JUHaMHAKHA
IoKa3aTeiei
¢duznyeckoro
pa3BUTHS U

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

bu3uIecKoit
MOJATOTOBICHHOCT
u

IIpaBuna
IpeAyNpexRACHUSA
TpaBM Ha ypoKax
buznIecKoit
KyJIbTYpPBI U
OKa3aHue NepBON
MIOMOLUIY TIpU
TpaBMax

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

YnpaxHenus ais
npopUIaKTUKN
HapyLIEHUS
OCaHKHU B
CHIDKCHHS MaCChI
Tena

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

3akanuBaHue
opraHusma

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

[Tpenynpexnenue
TpaBM MpHU
BBITIOJITHEHUHN
TNMMHACTHYCCKUX U
aKpOOATHIECKUX
YIPaXHEHU I

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

10

AxkpobaTtudeckas
KOMOMHAIHA

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

11

Axpobatuueckas
KOMOUWHAIH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

12

OcBoeHue npaBui
1 TEXHHUKU
BBITTOJTHEHHS
HOpMaTHBa
kommiekca I'TO.
Hakon Briepen u3
MOJIOKEHHUS CTOS
Ha
TUMHACTHYECKOM
CKaMbe

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

13

OcBoeHue npaBui
A TEXHUKHU
BBIITOJTHCHUS
HOpMAaTHBa
kommekca I'TO.
IToguumanue
TYJIOBHILIA U3
IMOJIOKEHUS JIeKa
Ha CIIMHE

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

14

IToBosmne
YOPOKHSHUS JIIS
0o0yueHus
OTIOPHOMY
MPBIKKY

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

15

OO0y4eHue
OTIOPHOMY
MPBDKKY

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

16

OOyuenue
OTIOPHOMY
MPBLKKY

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

17

YnpaxxHenus Ha
TUMHACTHYECKOHN
nepeKIaanHe

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

18

OcBoeHHE NpaBUIl
A TEXHUKHU
BBITTOJTHCHUS
HOpMaTHBa
kommekca I'TO.
IToaTaruBanue u3
BHCa HA BEICOKOM
nepeKIagnHe —
MaJbUYuKH,
MOATATUBAHHE W3
BHCA JI€XKa HA
HU3KOM
nepexsaguse 90
CM - IEBOYKU

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

19

OcBoeHue npasui
1 TEXHUKHU
BBITIIOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
kommekca I'TO.

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha

oy

TanneBanbHbIE https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
20 YOpaKHEHUS 4

«JleTka-eHKa»

[Ipenynpexnenue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
21 TPaBM Ha 3aHATHUSIX 4

JIETKOH aTJIETUKOH

VYnpaxxHeHus B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
22 MPBDKKAX B 4

BBICOTY C pa3bera

OcBoeHUE MpaBUI https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

U TEXHUKU 4

BBLITTIOJIHEHUS
” HOpMaTHBa

xommiaekca I'TO.

[IpbpKOK B IIIMHY

C MeCTa TOJTYKOM

JIBYMsI HOTaMH

[IpbIKOK B BBICOTY https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

¢ pas3bera 4
24 p 4

CII0CO00M

nepeniaruBaHus

OcBoeHUE MpaBUl https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
25 U TEXHUKU 4

BBIITOJIHECHUA



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
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https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

HOpMaTHBa
kommiekca ['TO.
ber ma 1000 m

26

OcBoeHue npaBui
1 TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
kommiekca I'TO.
ber va 30 M

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

27

beroBrie
YIpaKHEHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

28

Mertanne Manoro
Msg4a Ha
NAIILHOCTH

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

29

OcBoeHue npaBui
A TEXHUKHU
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
kommekca I'TO.
MetaHue Msua
BecoM 150 T

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

30

OcBoeHue npaBui
U TEXHUKU
BBITTOJIHEHHS
HOpMaTHBa
koMmrutekca ['TO.
Kpocc Ha 2 km

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
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https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4

Texuuka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
31 BBIIIOJIHEHHS Oera 4

BIEPEN

Texuuka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
32 BBIIIOJIHEHUA Oera 4

Hazajg

Texnuka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
33 BBITIOJTHCHHUSI 4

4eJTHOYHOTro Oera

Texuuka https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

BBINTOJIHEHUS Oera 4
34 JUISL Pa3BUTHS

KOOpPJIMHALIUU U

JIOBKOCTH

Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
35 MIOJIBUYKHOM UTPbI 4

«Brrmmbana»

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
36 MOJIBUYKHOM UTPbI 4

«BrInbdanay

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
37 MOJBH>KHOM UTPBI 4

«Csetodop»

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
38 MOJABUKHOM UTPBI 4

«Csetodop»
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Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
39 MOJABUKHOM UTPBI 4

«Po16ak u peIOKI»

Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
40 IIOJIBUYKHOM UIPbI 4

«Pp10ak u peIOKI»

[ToaBrKHBIE UTPBI https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
41 C dJIEMEHTAMH 4

CIIOPTUBHBIX

UTP:CTPEIKU

[Tperxku Ha https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

CKaKallKe. 4
42 -

Texnuka

BBIIIOJIHEHUS

IIpprKku Ha https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

CKaKaJlKe. 4
43 -

Texnuka

BBITTIOJTHEHUS

ITonBosmme https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
44 crnenoeroBrie 4

YIPaXXHEHUS

IMoasomsmiue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
45 criertOeroBele 4

yIpaKHEHUS

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
46 [Ipsimast mogava Ha
4

MECTC
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HpﬂMaHHOﬂaana

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

47

MecTe 4

TTpsiMast mojaua B https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
48

IBIKEHUU 4

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

49 IIpsimas nogayva B

IBIOKEHUN 4

[Tpuém u nepenava https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
50 Ms4a CHU3Y JBYMsI 4

pyKaMu Ha MeCTe

[Tpuém u nepenava https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
51 Ms4Ya CHU3Y ABYMS 4

pyKaMu Ha MecTe

Ocraderta ¢ https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
52 BOJICHOOIbHBIM 4

MSTYOM

Ocradera c https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
53 0ackeTOOJbHBIM 4

MSTYOM

Ocradera ¢ https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
54 ¢GyTOO0JIbHBIM 4

MSAIOM

[Ipenynpexnenue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
55 TpaBMaTH3Ma Ha 4

3aHATHUAX
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HOJBM>KHBIMU
Urpamu

PasyuuBanue
MIOABUKHOU UI'PBI

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
4

56 -

«3arpeleHHoe

JIBHJKECHHE)

Pa3zyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
57 MTOABUKHOW UTPBI 4

«ITogBmxHas

LEJIb»

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

MOJBU>KHOM UTPBI 4
58 «Icradera ¢

BEJICHHEM

¢byTboIBHOTO

MsTaay

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
50 HOIBUKHON UIPBI 4

«ITapoBas

MaIIIHAa)

PazyuuBanue https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
60 MOJBUKHOM UTPBI 4

«["oHKa TOTOK

VrpakHEHNS 13 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
61

UTPHI BOJIEO0I 4

VrpaKHeHHs u3 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
62

UTPBI BOJICHO0T

4
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YipaxHeHus u3

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

63 Urphl 6ackeTo0I 4

VrpakHeHus u3 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
64 4

UTpBI 6aCKeTOOM -

VrpakHeHus 3 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
65 4

urpsl GyTOOI =

VrpaKHEeHHs 13 https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/
66 urpsl GyTOOI 4

[Ipa3guauk https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

«bonpiue 4

TOHKUY,

MOCBSAIICHHBIN

I'TO u 30K, ¢
67 coOIoqeHreEM

MpaBUJI U TEXHUKHU

BBITIOJTHEHHS

HUCIIbITAHUI

(TectoB) 3

CTyHEeHU

[Ipa3gHuk https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/

«bonbiue 4

TOHKI,
68 MOCBSIICHHBIN

I'TO u 302K, c

COOII0IEHUEM

MpaBUJI U TCXHUKU



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
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BBIIIOJIHEHUS
HUCIILITAHUN
(TectoB) 3

CTYIICHU

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
[NPOT'PAMME

68




YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITPOLIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI UISA YYEHUKA

duznyeckas KyJabTypa. Meroauueckue pekomeHaanuu. 1—4 kiac- cbl : yued. nocodbue ajs oomeodpas3oBar.
opranuzaumii / B. U. JIsax. — 2-e uzn. — M. : IIpocsemenue, 2017. — 175 c.

dusznyeckas KyJabTypa. 4 Kiacc: yueOHuk uis oduieoOpa3oBar. opranuzauuii / A.Il. MatseeB. — M.: [Ipocsenienue,
2019. — 111 c.

dusnueckas KynbTypa. 1-2 kinaccel: YueOHuK Juis o0eoopazosar. yupexaenuii / T.B. [lerposa, 0.A. Komnsiiosa, H.B.
[Monsuckas, C.C. IletpoB. — M.: Benrana-I'pad / Yuebuuk, 2019. — 114 c.

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI UIA YUUTEJIA

®duznyeckas KyJibTypa. Meroauueckue pekomeHaanuu. 1—4 xiac- cbl : yued. nocodue ajs o01eodpas3oBar.
opranuzanuii / B. W. JIsix. — 2-e uzg. — M. : [Ipocsemenune, 2017. — 175 c.

duznueckas KyJapTypa. 4 Kiacc: yueOHuk i oduieoOpa3oBar. opranuzanuii / A.Il. MatseeB. — M.: [Ipocsenienue,
2019. — 111 c.

duznyeckas KynpTypa. 1-2 kinaccel: YueOHuk aist oomeoodpasonar. yupexaenuit / T.B. Tlerposa, FO.A. Konbsutiosa, H.B.
[Monsackas, C.C. IletpoB. — M.: Benrana-I'pad / Yuebuuk, 2019. — 114 c.

HUPPOBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbBI CETU UHTEPHET

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/2
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/3
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/4
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