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Цель: организация психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса. 

  

Задачи: 

-  оказание психолого-педагогической помощи в преодолении трудностей учебной деятельности, 

межличностных отношений, в определении своих возможностей, исходя из состояния здоровья, 

психофизиологических особенностей обучающихся; 

-  социально-педагогическое сопровождение, профилактика негативных проявлений среди 

несовершеннолетних; 

-  содействие в успешной социализации обучающихся; 

-  содействие повышению психолого-педагогической компетентности, психологической культуры педагогов, 

родителей и учащихся. 

  

Направления работы: 

-  организационно-методическое; 

-  диагностическое; 

-  профилактическое; 

-  коррекционно-развивающее; 

-  консультативное и просветительское.  

  



Организационно-методическое направление работы 

№ Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 

1. Установочной совещание по планированию работы на 

2025/26 учебный год. 

02.09.2025г. Социальные педагоги:  

Райх М.В., Анохина Л.Г., 

Бусел А.И. 

Педагоги-психологи. 

 

 

2. Установочное совещание школьной службы медиации 

(ШСМ). Планирование работы на 2025-2026 учебный год. 

03.09.2025 г. Педагоги-психологи.  

социальные педагоги:  

Анохина Л.Г; Райх М.В., 

Бусел А.И. 

3. Выявление учащихся, не приступивших к занятиям. 2 – 17 сентября   Заместители директора по 

параллелям: Сорокина О.А.; 

А.А.Габов  

 социальные педагоги: 

М.В.Райх ; Л.Г. Анохина, 

Бусел А.И.  

Классные руководители 



4.    Ведение ИПР на обучающихся, состоящих на ВШУ сентябрь - май  Социальные педагоги: 

М.В.Райх; Л.Г. Анохина, 

Бусел А.И. 

Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е; Александрова Н. С.; 

Райх М.В 

Классные руководители 

 

 

5. Консультации для классных руководителей по 

составлению социальных паспортов класса. Сбор, 

формирование базы данных социальных паспортов 

классов. 

Составление социального паспорта школы 

 

 с 2 по 20 

сентября 2025 

г. 

Классные руководители,  

 социальные педагоги: М.В. 

Райх; Л.Г. Анохина, Бусел 

А.И. 

 

6. Мониторинг семей/ детей участников (ветеранов) СВО.  Классные руководители,  

 социальные педагоги: Л.Г. 

Анохина; М.В. Райх, Бусел 

А.И. 

7. 
Мониторинг семей, находящихся в ТСЖ, СОП. 1-15 сентября  Социальные педагоги: 

М.В.Райх; Л.Г.Анохина, 

Бусел А.И. 



8. 
Совместный план совместных мероприятий по 

профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних  на 2025/26 учебный год 

 

28 августа  

-30 сентября  

 А.В. Орехова 

Социальные педагоги: 

М.В.Райх; Л.Г. Анохина; 

Бусел А.И. 

 

  

9.   Анализ СПТ. Октябрь Педагоги-психологи: 

Александрова Н. С.  

10. Социально-психологическая поддержка в адаптационном 

периоде пятиклассников и первоклассников: 

- диагностические беседы с обучающимися 

- консультации для родителей и  учеников 

с 1 сентября - 

28 декабря 

Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е. 

11. Анализ адаптации обучающихся 1-х и 5-х  классов и вновь 

прибывших обучающихся. 

Октябрь Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е. 

 

12. Совещание специалистов службы сопровождения, тема 

«Корректировка плана работы на второе полугодие». 

Декабрь  Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е.  

Социальные педагоги: Райх 

М.В; 



 Анохина Л.Г., Бусел А.И. 

13. Подготовка материалов к проведению диагностических, 

коррекционно-развивающих, просветительских 

мероприятий, индивидуальных и групповых 

консультаций. 

сентябрь - май Социальные педагоги: М.В. 

Райх; Л.Г. Анохина; Бусел 

А.И. 

Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е., Александрова Н. С. 

14. Разработка рекомендаций для педагогов и родителей 

(исходя из актуальных проблем сопровождения) 

сентябрь - май Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е., Александрова Н. С. 

Социальные педагоги: 

М.В.Райх; Л.Г.Анохина, 

Бусел А.И. 

15. Изучение новинок специальной литературы, пополнение 

базы нормативной документации, психодиагностических, 

профилактических и развивающих методик для работы с 

участниками образовательного процесса. 

сентябрь - май Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е., Александрова Н. С. 

Социальные педагоги: М.В. 

Райх; Л.Г. Анохина, Бусел 

А.И. 



 

  

16. Анализ работы психолого-педагогического 

сопровождения за 2025-2026 учебный год. 

Представление годового отчета по итогам работы 

заместителю директора. 

25 июня Социальные педагоги: 

М.В.Райх; Л.Г.Анохина, 

Бусел А.И. 

Педагоги-психологи: Юденко 

А.Е., Александрова Н. С. 

  

  



Диагностическое направление работы 

№ Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 

1. Сбор согласий родителей (законных представителей) на работу 

педагога-психолога с детьми на уровень обучения 1-х классов и 

вновь прибывших обучающихся. 

 август-сентябрь 

2. Обследование учащихся 1-х классов: психологическая 

готовность к обучению в школе (скрининговая диагностика). 

сентябрь-октябрь педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 

3. 

 

 педагог-психолог  

среднего звена. 

4. Проведение СПТ, определение «группы риска». сентябрь – октябрь педагог-психолог  

старшего звена 

Александрова Н. С,  

социальный педагог 

5. Обследование особенностей межличностных взаимоотношений 

у обучающихся 4-х классов.  

декабрь Педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 

6. Обследование особенностей межличностных взаимоотношений 

у обучающихся 7, 10 классов. (Социометрия)   

ноябрь-декабрь педагог-психолог:  

Александрова Н. С. 

7. Оценка школьной мотивации (2, 3 класс) сентябрь, октябрь Педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 

8. Скрининговая диагностика психологического климата 

классного коллектива, межличностного взаимодействия.  

сентябрь, октябрь Педагог-психолог: 

Юденко А.Е.   

октябрь,март     
  

Обследование  учащихся  5-х  классов:  оценка  уровня
школьной  тревожности  А.М.  Прихожан  (скрининговая
диагностика).



9. Оценка уровня школьной тревожности А.М. Прихожан (4 класс) февраль-март  

  

Педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 

10. Мониторинг  семей участников СВО  сентябрь 

 октябрь 

 ноябрь 

 январь 

 февраль 

 март 

апрель (первая 

неделя каждого 

модуля) 

Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е. 

11.  Диагностика уровня тревожности учащихся 9 - х, 11 - х классов 

при подготовке сдачи ОГЭ, ЕГЭ. 

апрель-май  педагог-психолог: 

Александрова Н. С. 

  

12. Диагностика личностных качеств детей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации. 

В течение года по 

запросу 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

13. Комплексная диагностика учащихся, состоящих на ВШУ.  

Диагностика эмоционально-личностной сферы обучающегося с 

целью выявления мотивов девиации. 

В течение года  Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

14. Диагностика социальной адаптации обучающихся, 

прибывающих в течение учебного года. 

В течение года по 

запросу 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 



15. Диагностика обучающихся  по запросу участников 

образовательного процесса. 

В течение года Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

16. 

 

Посещение уроков с целью наблюдения за учащимися в рамках 

своей деятельности (выявление уровня подготовки учащихся к 

занятиям и мотивации к учёбе, контроль за поведением 

обучающихся в школе, наблюдение за внешним видом 

учащихся) 

 

 

По запросу. Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е, 

социальные-педагоги: 

Райх М.В; Анохина Л.г., 

Бусел А.И. 

17. Распространить, разместить на сайте школы цифровой 

помощник чат-бот «Мой компас» для решения жизненных 

вопросов, разработанный сотрудниками Федерального 

координационного центра по обеспечению развития психолого-

педагогической помощи в системе образования РФ МГППУ.  

(МАХ и ВКонтакте) 

5-11 классы Педагоги-психологи: 

Александрова Н. С.  

  



Коррекционно-развивающая работа 

№ Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 

1. Групповые коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися 1-х классов с низким уровнем адаптации к 

школе (по итогам диагностики) направленные снижение 

уровня школьной тревожности, повышение адаптационных 

возможностей, повышение уровня школьной мотивации. 

Декабрь – май  Педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 

2. Групповые и индивидуальные занятия с учащимися 5-х 

классов по профилактике дезадаптации. 

Ноябрь – май  педагог-психолог 

среднего звена. 

3. Коррекционно-развивающие занятия с учащимися выявленной 

группы риска, учащимися, состоящими на различных видах 

учета, с детьми с суицидальным поведением.  

В течение года  Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

 

4. Коррекционно-развивающая работа по результатам СПТ. (по 

отдельному плану и графику согласно приказу по Школе) 

В течение года педагоги-психологи: 

Александрова Н. С. 

 

5. Проведение индивидуальных и групповых занятий у 

обучающихся по результатам диагностических мониторингов. 

В течение года  Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

6. Коррекционно - развивающие занятия для обучающихся 1-4 

классов  для обучающихся испытывающих трудности 

социальной адаптации, в межличностном общении. 

   Декабрь-май Педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 



7. Занятия  по укреплению психологического климата в классных 

коллективах. 

  февраль  Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

8.  Занятие с элементами тренинга “Я и моя школа” 2-3 класс сентябрь Педагоги-психолог: 

Юденко А.Е. 

9. Психологическое занятие по сплочению коллектива, развитие 

коммуникативных качеств. 2-3 класс 

октябрь, ноябрь  Педагоги-психолог: 

Юденко А.Е. 

10. Профилактический тренинг “Цени свою жизнь” 4 класс декабрь Педагоги-психолог: 

Юденко А.Е. 

11. Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие 

занятия с детьми 2-4 классов, испытывающими трудности в 

поведении. 

В течение года педагог-психолог:  

Юденко А.Е. 

12. Проведение развивающих занятий, направленных на 

преодоление деструктивных психоэмоциональных состояний 

(тревога, страх, вина, гнев и др.) с детьми 7-8 классов 

В течение года  педагоги-психологи: 

Александрова Н. С. 

13

. 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми “группы риска”, 

состоящими на ВШУ и ПДН. 

В течение года педагоги-психологи: 

Александрова Н. С. 

11

. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 9, 11 

классов по психологической подготовке к ОГЭ, ЕГЭ. 

  педагог-психолог: 

Александрова Н. С. 

14

. 

Оказание экстренной психологической помощи, 

психологической коррекции и поддержки детям ветеранов 

(участников) СВО. 

В течение года педагоги-психологи: 

Александрова Н. С. 

 

 



Профилактическое направление работы 

№ Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 

       

1. Проведение мероприятий в рамках “НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ” 24-28  ноября 

21-25 апреля 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

 

2. Проведение  мероприятий  для учащихся школы в рамках 

медиации (по отдельному плану) 

 

В течение года Медиаторы ШСМ: 

Юденко А.Е. 

 

3. Проведение просветительских мероприятий для родителей 

“Просвещенные родители-счастливые дети” с целью развития 

благополучных детско-родительских отношений. 

1 раз в месяц  

(последний 

четверг) 

 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

   Социальные 

педагоги: Бусел А.И. 

 

 

5. Выступление на совещании педагогов начального звена по теме: 

“Психологический комфорт ребёнка”  

Январь  Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е. 



7. Контроль посещаемости и успеваемости обучающихся, 

состоящих на различных видах учета.  

 

 

по итогам каждого 

триместра    

 социальные педагоги: 

М.В.Райх; Бусел А.И. 

8. Заседание Совета по профилактике              29 сентября 

            7 ноября 

            16 декабря 

            13 февраля 

            20 марта 

            15 мая 

             

             

 

 социальные педагоги: 

Бусел А.И. 

 зам. директора по 

воспитательной работе 

Орехова А.В 

     Заместители 

директора по                  

параллелям; 

классные руководители 

9. 
Организация встреч с инспектором ПДН для обучающихся 7- х 

классов (охват 210 обучающихся). 

Профилактическая беседа с инспектором на тему:  

 “Ответственность несовершеннолетних за противоправные 

деяния”. 

 

02.10.2025 г. 

           

 

Инспектор ПДН по 

Ленинградскому 

району 

 М.А.Заруйская  

социальный педагог: 

М.В.Райх;  



10

. 
Экскурсионные выезды с обучающимися в Центр временного 

содержания для несовершеннолетних правонарушителей. 

Профилактическая беседа с инспектором на тему: “Твое право” 

Профилактическая беседа с оперуполномоченным 3 отдела УНК 

УМВД старшим лейтенантом полиции Верееменко И.А. и 

инспектором ПДН Ленинградского района Загоруйской М.А. 

 

12.112025 г. 

17.11.2025г 

        27.11 2025г. 

  

       19.01.2026 

 

          социальные 

педагоги: 

М.В. Райх; Л.Г. 

Анохина 

классные 

руководитель: 

Карамышева Е.М.  

12

. 
Профилактический лекторий в рамках межведомственного 

взаимодействия с  Центром общественного здоровья и 

медицинской профилактики с целью пропаганды здорового 

образа жизни среди обучающихся.  

               

16.10.2025 г. 

29.10.2025 г. 

05.11.2024 г. 

12.11.2025 г. 

 13.11.2025 г. 

 26.11.2025 г.  

   22.01.2026 г. 

   29.01.2026 г. 

Медицинские 

психологи ЦОЗ 

классные 

руководители, 

социальные педагоги: 

Л.Г.Анохина; М.В. 

Райх, Бусел А.И.  

Заместитель директора  

А.В.Орехова 

13

. 
Отчет по всеобучу, контроль за посещаемостью в соответствии с 

Приказом  “ О проведении месячника по осуществлению 

мониторинга исполнения законодательства РФ по 

предоставлению гражданам права на образование, 

октябрь 2025 г. 

 апрель 2026 г. 

кураторы параллелей: 

Никифорова Ю.А. 

          Олишевская А.Р. 

          Морозова А.Ю. 

          Бычкова Е.Г. 

 социальные педагоги: 



профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних”. 

Райх М.В; Анохина 

Л.Г. 

14

. 
Выявление и учет обучающихся воспитанников, требующих 

повышенного педагогического внимания “группа риска” 

сентябрь - октябрь 

2025 

классные руководители 

Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

социальные педагоги:  

Райх М.В; Анохина 

Л.Г., Бусел А.И. 

15 Посещение семей обучающихся, состоящих на ВШУ,  с целью 

обследования жилищно-бытовых условий .Составление актов. 

 сентябрь - октябрь 

В течение года  

(вновь 

поставленных на 

ВШУ) 

  социальные педагоги 

 Орехова А.В. 

классные руководители 

16

. 

Совместные встречи  и  консультации с родителями и детьми с 

целью: 

1.Ликвидации конфликтных ситуаций 

2. Примирения 

3. Решения возникших проблемных ситуаций в 

образовательном процессе. 

4. Консультирование по ликвидация академических 

задолженностей. 

     сентябрь - май  Анохина Л.Г.  

Райх М.В., Бусел А.И. 

 Орехова А.В. 

классные руководители 



17

. 

Административный контроль  соответствия внешнего вида 

обучающихся в соответствии с  “Положением о школьной 

форме” и  наличие сменной обуви. 

11-13 сентября 

          24 - 25 ноября 

          11 - 13 января 

Орехова А.В. 

Анохина Л.Г.  

Райх М.В., Бусел А.И. 

классные руководители 

18

. 

Вовлечение обучающихся, состоящих на разных формах учета 

в кружки и секции 

В течении года Орехова А.В. 

Галютина Н.Н. 

Райх М.В., Бусел А.И. 

 

19

. 

Вовлечение обучающихся в социально-значимую деятельность 

через реализацию программ внеурочной деятельности и 

дополнительного образования 

В течении года Орехова А.В.  

Социальные педагоги: 

Бусел А.И. 

Педагог- организатор 

классные руководители  

20

. 

 Лекции по здоровому питанию и здоровому образу жизни 

Межведомственное взаимодействие с Центром общественного 

здоровья.  

ежемесячно 

 сентябрь - май 

социальные педагоги: 

Анохина Л.Г. 

Райх М.В., Бусел А.И. 

классные руководители  

 

21

. Разработать и распространить методичку- навигатор для 

педагогов «Как сплотить классный коллектив». 

 

сентябрь-октябрь 

 

Педагог-психолог: 

Юденко А.Е. 



22

. Подготовить и распространить памятки:                                                                       

“Родителям о психологической безопасности детей и 

подростков»,                             «Формула безопасного детства”.                                                                                      

Рекомендации для родителей на основе материалов ФГБУ 

«ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ И ИНТЕРЕСОВ ДЕТЕЙ» 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Formula_bezopasnogo_detst

va._Roditelyam.pdf 

 

ноябрь-декабрь 

 

Педагог-психолог: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

23

. Комплексное психолого-педагогическое сопровождение детей 

участников СВО. 

 

В течение года 

 

Педагог-психолог: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

социальные педагоги: 

Анохина Л.Г; Райх 

М.В., Бусел А.И. 

классные руководители 

24 
Групповая работа с учащимися начальной школы (1-5 класс), 

проведение уроков, направленных на сплоченность ребят в 

классах  

ноябрь-декабрь Социальный педагог: 

Бусел А.И. 

Педагог-психолог: 

Вежан А.Д. 

 

 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Formula_bezopasnogo_detstva
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Formula_bezopasnogo_detstva


Консультативное и просветительское направление работы 

№ Планируемые мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Индивидуальные и групповые консультации для 

обучающихся. 

 

В течение года Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

 2. Консультирование администрации, родителей, педагогов по 

результатам диагностического обследования. 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

 3.   Консультирование родителей по вопросам воспитания детей, 

имеющих проблемы в обучении и отклонения поведения. 

        В течение года Педагоги-психологи: 

Юденко 

А.Е.,Александрова Н. С. 

Социальные педагоги: 

Бусел А.И. 

 4. Индивидуальные консультации для учащихся “Группы риска”, 

их родителей и лиц их заменяющих. 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

 5. Выступление на МО учителей начальных классов 

«Психологический комфорт ребёнка». октябрь 
 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е. 

 6. Семинар для педагогов «Проблемы адаптационного периода в 

школе: как помочь ребенку в трудный момент?». Ноябрь 
 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е. 



  7.  Лекция для родителей 9-11 классов «Профилактика рисков 

аутодеструктивного поведения подростков». 

Ноябрь  педагог-психолог 

8. Выступление на родительском собрании по темам: 

“ Адаптация обучающихся 1х классов к школьному 

обучению” 

«Познавательная активность или учение с увлечением» (1-2 

классы) 

«Мотивация ученика – основное условие успешного 

обучения» (3-4 классы) 

 

 

  октябрь 

  ноябрь 

декабрь 

 

           Педагоги-

психологи: Юденко А.Е. 

9. Встречи с родителями 6-10 классов на тему «Особенности 

подросткового возраста. Подросток и родители. Как не 

потерять контакт?» 

Март 

Апрель 

Май 

 Педагоги-психологи: 

Александрова Н. С. 

10. «Виктимизация детей и подростков: социальный, правовой и 

психолого-педагогические аспекты».  

февраль  Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С. 

социальный педагог 

 11.  Консультирование учащихся, родителей и педагогов по 

вопросам кризисных ситуаций. 

В течение учебного 

года (по запросу) 

 Педагоги-психологи: 

Юденко А.Е., 

Александрова Н. С.  
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